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hiexibel

finanzieren
0. anzahlen

@ Inzahlungnahme und Ankauf

@ Ablgsung Ihres Vorkredites
mit Ubernahme der Restschuld

@ kleine Monatsraten ab 49 €

@ flexible Laufzeiten:
12 - 120 Monate

@ keine Schlussrate
@ keine Kilometerbegrenzung
@ keine Bearbeitungsgebiihr

Autos aller Marken

www.autoland.de

Schwerin

Die jungen
FOCUS~
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2.0 TurboBenziner
184 kW/250 PS
EZ 2013 ) &
Vollausstattun, » -

> / [/
Klimaaut., Xenon, Navi, - «
el. Recaro-Ledersitze, Sitzhzg.,
Tempomat, Totwinkel-Assistent,
Riickfahrkamera, KeylessGo,
FordSync, Alu, Freisprechanlage
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7 Kleinwagen

6.900 €

1.6 Benziner - 88 kW/120 PS - EZ 2009, Alu,
Klima, Regen-/Lichtsensor, Multif.-Lenkrad,
KeylessGo, Bluetooth, USB/AUX, Bordcomp.

Kleinwagen

8.900 ¢

12.900 €

1.4 Benziner - 74 kW/101 PS - EZ 2013, Voll-
ausstattung, Klimaaut., Leder, Einparkhilfe,
Sitz-/Lenkradhzg., Navi, Tempomat, Alu u.v.m.

1.0 Benziner - 51 kW/69 PS - EZ 2013, 15tkm,
Klima, Freisprechanlage, Sitz-/Lenkradhzg.,
R-CD/MP3, Bluetooth, Multif.-Lenkrad u.v.m.

Limousine

6.900 €

1.4 Benziner - 71 kW/97 PS - EZ 2006, Alu,
Klimaaut., Multifkt.-Lederlenkrad, ZV-Funk,
Einparkhilfe, el. Spiegel/Fensterheber u.v.m.

Limousine

12.900 ¢

2.0 Benziner - 105 kW/143 PS - EZ 2009, u.a.
Klimaaut., Regen-/Lichtsensor, Tempomat,
Sportfahrwerk, Einparkh., Sitzhzg., Alu 19“

Limousine

7.450¢€

1.3 Benziner + 61 kW/83 PS - EZ 2007, u.a.
Klimaaut., Automatik, Veloursitze, R-CD/MP3,
abnb. Anhangerkupplung, Multifkt.-Lenkrad

ey @A
A 5.900¢ 0
1.6 Benziner - 93 kW/126 PS - EZ 2008, u.a.

1. Hand, Automatik, Klima, Anhangerkuppl.,
Einparkh., Sitzhzg., Winterreifen, Dachreling

1.6 TurboDiesel - 77 kW/105 PS - EZ 02/2015,
25tkm, Klimaaut, el. Fensterheber, ZV-Funk,
Lederlenkrad mit FB, Tempomat, el. Spiegel

1.8 Benziner - 108 kW/147 PS - EZ 2010, u.a.
Klimaaut., Navi, Sportfahrwerk, Tempomat,
Alu 19%, Bluetooth, USB/AUX, Multif.-Lenkrad
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1.5 TurboDiesel - 81 kW/110 PS - EZ 2012,

1. Hand, Klimaaut., Sportauspuff/-fahrwerk,
Navi, Riickfahrkamera, Alu 20, Tempomat

12.450¢

1.4 Benziner - 73 kW/99 PS - EZ 2012, u.a.
1. Hand, Klimaaut., Automatik, Alu, ISOFIX,
Multifkt.-Lenkrad, Nebelscheinw., ZV-Funk

1.6 Benziner - 84 kW/114 PS - viele Extras, TZ:
05/2016 - Verbrauch (1/100km) innerorts 7.7,
auBerorts 5.6, kombiniert 6.4, C02 145 g/km

- -
.4 19.990¢
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1.8 Benziner - 93 kW/126 PS - EZ 2011, u.a.
Klimaaut., beheizbare Ledersitze, R-CD/MP3
Multifkt.-Lenkrad, Tempomat, Alu - Cabrio

— . .
Limousine

& 14.900¢
2.0 TurboDiesel - 120 kW/163 PS - EZ 2010,

Automatik, Klimaaut., Tempomat, Bluetooth,
Xenon, Assistenzpaket, Einparkhilfe, Alu 19¢

Kombi

18.450 ¢
1.6 Benziner - 92 kW/125 PS - viele Extras, TZ:

05/2016 - Verbrauch (1/100km) innerorts 6.7,
auBerorts 4.3, kombiniert 5.2, C02 120 g/km

17.450¢

@
1.4 TurboBenziner - 103 kW/140 PS - EZ 2010,

Vollausstattung, Bi-Xenon, Navi, Tempomat,
Leder, abnehmb. Anhangerkupplung, Sitzhzg.

20x im Osten * 2x in Mecklenburg-Vorpommern  jeden Sonntag Autoschau”

Ludwigsluster Chaussee 1a (©) 0385-7733400 - Mo - Fr: 9-20 Uhr - Sa: 9-18 Uhr

*AuBerhalb gesetzlicher Offnungszeiten keine Beratung, Probefahrten und Verkauf. - Autoland Deutschland, Inhaber W. W. Anclam e.K.
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Besucht uns auch auf Instagram: piste Schwerin

Liebe piste-leser,

Ein Job sollte weit mehr sein, als dass er das monatli-
che Einkommen sichert. Man verbringt immerhin einen
Grof3teil des Lebens damit und daher sollte einem der
Beruf vor allem Spaf} bereiten. Doch wie erkennt man,
was einem liegt? Macht euch eine Liste mit den Din-
gen, die ihr gerne tut und lasst euch dabei genigend
Zeit. Fragt auch gerne in eurer Familie oder bei Freun-
den nach. Sie helfen euch bestimmt mit Begeisterung
bei der Ausarbeitung eurer Stérken und Hobbys. Auch
die Berufsberatung der Agentur fir Arbeit hat hilfreiche
Tipps fir einen guten Start ins Berufsleben. Heutzutage
gibt es die verschiedensten Méglichkeiten, seinen per-
sénlichen Weg fir die Zukunft zu ebnen. Ein Praktikum,
das Freiwillige Soziale Jahr, das Studium oder auch die
Meisterausbildung bieten dem fleiBigen Nachwuchs
genigend Méglichkeiten, um sich selbst zu verwirkli-
chen. Wenn ihr mit Leidenschaft und Herz euren Tétig-
keiten nachgeht, Arbeitsabléufe automatisch verbes-
sert, neue ldeen einbringt und mitdenkt, dann stehen
die Chancen sehr gut, dass euch der ausgewéhlte Be-
ruf die ersehnte Erfollung schenkt. In dieser Ausgabe
zeigen wir euch, in Zusammenarbeit mit unseren Ge-
schéftspartnern, ausgewdhlte berufliche Méglichkei-
ten, die euch hier im Norden geboten werden. Schaut

doch mal rein. Liebe GriiBBe, Heike

Foto: Andreas\Duerst
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CITY KLATSCH

SCHWERIN

SIE TRAUEN SICH!

Am 9. Juni feierten Ann-Kristin
Kock und Martin Schoppenhaus
ihren Polterabend mit der Fami-
lie, den Freunden und Nach-
barn, damit sie sich am néch-
sten Tag auf Schloss Wiligrad
das Ja-Wort geben konnten. Wir
winschen dem frischgebacke-
nen Ehepaar alles erdenklich
Gute fir die Zukunft.

o & ®

SCHLOSSFEST

Vom 17. bis 19. Juni fand in
Schwerin  das traditionelle
Schlossfest statt. Ein ganzes Wo-
chenende wurde die mehr als
150-jéhrige Geschichte des
Schlosses gefeiert und ein-

drucksvoll das Leben am Hofe
bis in die Gegenwart présen-
tiert. Die Besucher konnten sich
auf ein glanzvolles Unterhal-
tungspaket freuen, das am Frei-
tag und Samstag mit Einbruch
der Dunkelheit von den fantasti-
schen Lichtinszenierungen ,Son
et Lumiére” gekrént wurde und
fur echte Gansehautmomente
sorgte.

HELIOS KLINIKEN SCHWERIN
HALTEN HOHE QUALITAT

Wie gut Patienten in den HELIOS
Kliniken Schwerin behandelt wer-
den, kénnen Interessierte jetzt im
Internet einsehen. Dort wurden die
Ergebnisse einer Qualitétsstudie
veroffentlicht, an der zirka 300 Kli-
niken aus Deutschland, Osterreich
und der Schweiz teilnahmen. Da-
bei schnitten die Schweriner Klini-
ken erneut Gberdurchschnittlich
gut ab und erreichten im unter-
nehmensweiten Vergleich der Ma-
ximalversorger den zweiten
Platz. www.helios-kliniken.de/
schwerin-igm.

004 PISTE.DE

- CITY NEWS | SCHWERIN & UMGEBUNG

VIELE STARS DER

EUROPEAN SENIOR TOUR

KOMMEN NACH SCHWERIN

zu den WINSTONgolf Senior Open in Vorbeck bei Schwerin.

Das vom 8. bis 10. Juli statifindende Turnier z&hlt nicht nur zu
einem der hdchstdotierten, sondern ist auch hochkarétig be-
. sefzt: Neben dem deutschen Golfidol Bernhard Langer wer-
den 19 Spieler aus den Top 20 der European Senior Tour
Order of Merit wie Peter Fowler, Barry Lane und Paul Wesse-
lingh erwartet. Auch Publikumsliebling lan ,Woosie” Woos-
nam kommt nach Mecklenburg-Vorpommern. Neben
Vorjahressieger Pedro Linhart kénnen sich die Zuschauer
auch auf Ronan Rafferty und Mark McNulty freuen. Beim ein-
' zigen Turnier der European Senior Tour auf deutschem Boden
|| geht es in diesem Jahr um ein Gesamt-Preisgeld von
350.000 Euro, von dem der Gewinner allein 51.693 Euro
erhélt. Die Zuschauer kdnnen in diesem Jahr das Gesche-
hen vor Ort ohne Eintrittsgeld verfolgen. Die Veranstalter wol-
.| len allen Golfbegeisterten und auch Neulingen erméglichen,
~ live dabei zu sein und bieten kostenlosen Zutritt zum Turnier-
gelénde an allen Tagen bis zum Finalsonntag. Naturlich kann
im Anschluss auch das EM-Finale live verfolgt werden.

PRONTO GEHT IN DIE VERLANGERUNG

Noch bis zum 15. Juli kénnt ihr die leckeren Double Hamburger und die Double Hot-Dogs mit einer Portion Tortilla Chips

geniefen. Auch die Pizza French Connection mit Hackfleisch, BBQ-Sauce und Sauce Hollandaise und Bacon, welche
extra fir die EM kreiert wurde, solltet ihr testen. Und was gibt es dann noch schéneres, als zu einer leckeren Pizza ein
kuhles Budweiser im 6er Pack, welches hier withrend der EM im Angebot ist, zu geniefBen. Falls die Angebote nicht ganz
euren Geschmack treffen, hat das Team von Pronto einige Alternativen in ihrer umfangreichen Speisekarte. Schaut ein-
fach vorbei in der Amtstrafe 8 und seht euch bei einem leckeren Snack alle Spiele live auf einer groen Leinwand an.
Das Motto von Pronto heit auch in den letzten Wochen der EM: Wir kicken euren Hunger weg.”. Weitere Infos erhal-
tet ihr unter 0385 - 58 12 345 oder unter www.pronto-schwerin.de.
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SOMMERNACHTSTANZ
M SCHWERINER KLETTERWALD

Der Schweriner Kletterwald Gberzeugt mit neuen Ideen und veranstaltete
am 3. Juni den ersten Sommernachtstanz inmitten der wundervollen
Location. Um die hundert Besucher lieBen es sich nicht nehmen, den Fei-
erabend in der Natur und mit den Kldngen von Minor Swing zu genief3en.
Das Wetter war fantastisch und die Melodien der Musiker bewegten sich
leicht durch die Bléatter des Waldes. Wer im Alltag nach etwas Abwechslung
sucht, ist hier genau richtig. Die néchste Veranstaltung findet am 1. Juli
um 20.00 Uhr statt.

SELFIE-BOX GASTIERT IM CENTER

Die neue Entertainmentmdglichkeit im Shopping-Center-Kosmos: die Sel-
fie-Box. Vor einem ,Greenscreen” kénnen Kunden eigene Schnappschisse
zum Posten oder Verschicken machen. Dazu wird eine witzige Fotokulisse
gewdhlt, die dann als Hintergrund erscheint. So kann man sich sowohl als
von Reportern umringter Star im Blitzlichtgewitter ablichten lassen, inmitten
einer Rapper-Gang posieren oder zwischen Gartenzwergen in Erdbeerfel-
dern Platz nehmen und seine Freunde durch das Teilen der Fotos an sei-
- vom 4. bis 30. Juli natirlich
kostenlos Gber das W-Lan im Schlosspark-Center Schwerin.

nem Shopping-Erlebnis teilhaben lassen

(TEQHOUSE-ELECTRO-MINIMAL

NEULAND-CREW // LOYD neutano/sn // GAST-DJ

Schweriner

Kletterwald

direkt am ZOO

FEIERABEND UNTER BAUMEN

GenieBe einfach den Wald, gute Musik,
feine Getranke und den Abend.

Mit Live-Musik, Feuerschale,
Blatterdach & Lampions startest Du
entspannt in dein Wochenende.
Eintritt: 5 Euro

schweriner-kletterwald.de
www.facebook.com/schweriner.kletterwald

PISTE.DE 005
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15. & 16. JULI 2016

27. PLAUER
BADEWANNENRALLYE

Den Auftakt macht am Freitagabend die Spielshow ,Grof3er Preis der
Badewanne”. Hierbei treten regionale Vereine gegeneinander an und
kémpfen um ein Preisgeld in Hhe von Gber 1.000 Euro fir die Vereins-
kassen. Im Anschluss rocken ,BiBA & die Butzemdnner” im Festzelt. Ein
Hshenfeuerwerk um Mitternacht rundet den Freitag ab. Der Samstag
steht ganz im Zeichen der spannenden Eigenbauten, wobei die Teams
um zahlreiche Pokale wetteifern. Kenter-, Erotik- oder auch der Publikums-

pokal sind zu ergattern.

Am Abend folgt dann der traditionelle Badewannenball mit Ostseewelle-
DJ Olaf Niemann sowie der Siegerehrung fur die Badewannen-Teams.
Stargast ist ,BUDDY"”. ,BiBA & die Butzemé&nner” lassen das Tanzbein der
Gaste schwingen. Die Karten fur Freitag- oder Samstagabend kosten im
Vorverkauf jeweils 7 Euro (Abendkasse 2 Euro mehr) und sind in der Tou-
rist Info erhéltlich. Alle Informationen zum Programm, Anmeldung usw.

findet ihr unter www.badewannenrallye.de

Fotos: Hendrik Silbermann

SUSHI- UND STEAKABEND
IN DER GOURMETFABRIK

Punkilich nach der Sommerpause beglickt das
Team der Gourmetfabrik seine Géste noch mal mit
ihren Highlight-Themenabenden. Wer Lust auf aus-
gefallene Steakvarianten und hauseigenes Dry Age
Fleisch hat, sollte sich noch schnell den 16. Sep-
tember, ab 19.00 Uhr, vormerken. GenieBt einen
ausgewogenen Abend mit leckeren Steaks und tol-
len Getrénken. Fir die Sushi-Liebhaber unbedingt
~ den 9. September vormerken. Da werden wieder
bunte Sushi-Variationen fir euch gebastelt. Ob
Maki, Nigiri oder Inside Out Rolle, jeder wird fin-
dig. Schnell noch ein Plétzchen sichern und einen
tollen Abend in der Gourmetfabrik genieBen.

006 PISTE.DE
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GOLDWELL BONDPRO +
BEI ANDREA HELMS HAIRDESIGN

Die (geférbten) Blondinen unter euch kénnen wahrscheinlich ein Lied davon

singen. Das Aufhellen der Haare ist oftmals eine Tortur, wenn man nicht extrem
behutsam und Stiick fur Stick vorgeht. Die Struktur sieht schnell ungepflegt und
filzig aus. Die Haare sind trocken und stumpf und der Gedanke, schnell wie-
der mit der vorherigen Farbe driberzuféirben, hat Einigen bereits den Wunsch
vom gepflegten blonden Haar verwehrt. Jetzt hat Goldwell die Serie Bond-
Pro+ herausgebracht, um dem Haar die nétige Pflege beim Vorgang des Blon-
dierens zu bieten, die es braucht. Das Team von Andrea Helms Hairdesign
hat die Serie zusammen mit ihren Kunden fir euch getestet und ist begeistert.
Es revitalisiert das Haar und néhrt es intensiy, es starkt die Haarfasern und un-
terstitzt die Stabilitét der Verbindungen im Haar, verhindert Haarbruch wéhrend
des akalischen Services und schitzt das Haar vor Hoarschédigung.

Lasst euch vom Team beraten: Hairdesign Andrea Helms, Ostofer Ufer 9,

19053 Schwerin, Telefon: 0385 - 581 2758,

TATOWIERTE GEGEN KREBS

Im Juli heif3t es in Wismar wieder: Tétowierte gegen Krebs. Sebastian K.

konnte fur die Fortsetzung der Aktion zwdlf Tétowierer und zahlreiche
Unterstutzer aus der Region gewinnen. Nach der Uberwéltigenden Reso-
nanz auf die zweite Veranstaltung auf dem Gelénde des Yachthafens in
Wendorf, wird die dritte Ausgabe am 16. Juli ab 10.00 Uhr im KA Tanz-
lokal Dorf-Mecklenburg stattfinden. Begleitet wird alles von einem um-
fangreichen Rahmenprogramm (u.a. Kinderschminken, Feuershow, einer
abendlichen Boxveranstaltung, Livemusik u.v.m.). Auch diesmal werden
sdmitliche Einnahmen der Aktion an das Hospiz Schloss Bernstorf ,Haus
des Lebens” gespendet. Zusétzlich wird den Gésten an diesem Wochen-
ende jede Menge Livemusik, Spanferkelessen, Cocktails und die Wahl

der Miss Tattoo Germany geboten.

SCHWERIN & UMGEBUNG |

Das neue Kulturportal.

Mecklenburg W‘
Vorpommern —

SV Aot gt

Kunst zu finden,
ist keine Kunst.

OFFIZIELLE MisS TATTOO GERMANY WAHL UND VERMARKTUNG
12 TATOWIERER | TERMINE VOR ORT | LIVEMUSIK
FESTZELT | KARIBIKBAR | SPANFERKEL | FEUERSHOW
KINDERSCHMINKEN | STRONGMAN - SHOW | HUPFBURG
BOXVERANSTALTUNG MIT REGIONALEN PROFIBOXERN

TA'TOWIERTE GEGEN KREBS AM 16 JULI IM KA TANZLOKAL IN DORF MECKLENBURG

'“""Ké’ﬁ’ﬂ r(m

£ena
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Bundesagentur
fur Arbeit

SCHLAAAND

NACH 50 MINUTEN HAT DER
ZAUBER SEINEN GLANZ VERLOREN/

" KEINE ZEIT

KOMM* ZUR BERUFSBERATUNG
DER ARBEITSAGENTUR.

WEITERE INFOS GIBT’S AUF WWW.ARBEITSAGENTUR.DE ODER UNTER DER
KOSTENFREIEN RUFNUMMER 0800 4555500. [Ed meinejobbox

008 PISTE.DE
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HELLE KOPFE

NUTZEN DIE BERUFSBERATUNG!

Man nehme seine Interessen, mixe persénliche Stérken und Verhal-
tensweisen hinzu, verknipfe sie mit verschiedenen Berufsfeldern - und
fertig ist der passende Traumjob. Ihr wollt wissen, wie das
funktioniert? Dann kommt zur Berufsberatung!

Was kann die Berufsberatung fiir mich tun?

Die Berufsberatung der Arbeitsagentur unterstitzt euch bei der
Berufswahl und der Ausbildungsstellensuche. In einem persénlichen
Gesprdch nimmt sich die Berufsberaterin oder der Berufsberater Zeit
und beantwortet alle eure Fragen. Die Berufsberatung kennt das
regionale Ausbildungsangebot genau und kann euch deshalb wertvolle
Tipps fur die Stellensuche geben und Ausbildungsstellen direkt vermit-
teln. Auch Uber Aussichten auf dem Ausbildungsmarkt, Gber Ausbil-
dungsméglichkeiten in Betrieben und Schulen, Uber Bewerbungs-
verfahren und -termine kann euch der/die Berufsberater/in ausfihr-
lich informieren. lhr habt die Mdglichkeit, Gber eure beruflichen Win-
sche und Erwartungen zu sprechen, aber auch Gber Probleme und
Bedenken, die ihr habt. Der Inhalt der Gespréche ist streng vertraulich
und kostenfrei.

Wie meldet ihr euch an?

Ihr erreicht die Berufsberatung telefonisch unter der kostenfreien
Service-Rufnummer 0800 4 5555 00 (Montag bis Freitag von 8.00 bis
18.00 Uhr) oder direkt in eurer Schule.

Also, keine Zeit verpennen und nix wie hin zur Berufsberatung!
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KKH: SICHEREN SCHULWEG
MIT KINDERN UBEN

Kinderunfélle sind vielfaltig und
passieren Uberall: im Haus, im
Garten oder auf dem Schulweg.
Dabei kénnen Kinder schwer stir-
zen, sich verbrennen oder Vergif-
tungen erleiden. Darauf machte die
KKH Kaufménnische Krankenkasse
anlésslich des bundesweiten Kin-
dersicherheitstages am 10. Juni
aufmerksam. In diesem Jahr stand
der Aktionstag unter dem Motto
.Kindersicherheit ist bunt!” und
sollte zeigen, dass Sicherheitserzie-
hung nicht nur Verbote beinhaltet.
+MaBnahmen zur Unfallverhitung
kénnen sogar Spafl machen und
die Kinder in ihren Kompetenzen
stérken”, erklart Ronny Schomann
vom KKH-Serviceteam in Schwerin.

Ein Bereich, in dem Eltern und Kin-
der gemeinsam Sicherheitstrainings
absolvieren kénnen, ist der Stra-
Benverkehr. ,Bevor zahlreiche ABC-
Schitzen nach den Schulferien den
Schulweg antreten, sollten die El-
tern mit ihren Kindern den téglichen
Weg zur Schule Uben”, ré&t Scho-
mann. Ein besonderer Trick: ,Ma-
chen Sie den Rollentausch, und
lassen Sie sich von lhrem Kind zur
Schule bringen. Das wird |hr Kind
sicher mit Stolz erfillen!” Vor allem
im StrafBenverkehr sind Kinder auf-
grund ihrer geringeren Kérper-
gréBe gefdhrdet, Ubersehen zu
werden. Sie bendtigen aufBerdem
viel mehr Schritte als Erwachsene,
um die andere Straf3enseite zu er-
reichen. Auch das Reaktionsvermé-
gen ist um das Zweieinhalb- bis

Dreifache vermindert. Eine weitere
Gefahr: Die Aufmerksamkeit fir ris-
kante Situationen sinkt, wenn Kin-
der in einer Gruppe mit Freunden
unterwegs sind. ,Machen Sie lhrem
Kind also deutlich, wie geféhrlich
Toben
kann”, so Ronny Schomann.

im  StraBenverkehr sein

Wenn der Schulweg nicht zu Fuf3,
sondern mit &éffentlichen Verkehrs-
mitteln oder dem Fahrrad absol-
viert wird, ist es ebenso wichtig,
einige Regeln im Vorfeld einzu-
Gben. Fur das Fahrradfahren gilt:
Niemals ohne Helm den Drahtesel
besteigen. Denn ein guter Helm
schitzt vor den Folgen von Kopf-
verletzungen durch Stirze mit dem
Rad, vermeidet oder mindert diese.
Qualitétshelme entsprechen der Si-
cherheitsnorm EN 1078 und sind
am GS-Zeichen fir geprifte Sicher-
heit zu erkennen.

Fur Bus- oder Bahnfahrer gilt:
,Uben Sie die Fahrt mit lhrem Kind
und erkléren Sie ihm, deutlich Ab-
stand zum heranfahrenden Bus
oder zur Bahn zu halten. Nach dem
Aussteigen sollten Kinder warten,
bis das Verkehrsmittel abgefahren
ist und erst dann die Straf3e Gber-
queren.” Damit der Weg zur Schule
entspannt verlaufen kann, sollten
Kinder morgens rechtzeitig aus
dem Bett aufstehen. Denn unter
Zeitnot kann es schneller beim
Uberqueren der StraBe zu brenzli-
gen Situationen kommen.

Foto: Kzenon, fotolia.com

BERUF & ZUKUNFT |

Freiwilliges Soziales Jahr
Bundesfreiwilligendienst

Dein Ansprechpartner fiir Informationen und Bewerbungen:
Viola Dassel, Telefon 0385 — 6354 131
E-Mail: viola.dassel@dreescher-werkstaetten.de

www.dreescher-werkstaetten.de/fsj

",1
-
DREESCHER 'I'
WERKSTATTEN

Es geht auch anders.
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NICHTS FUR WEICHEIER -

DREI ABSCHLUSSE IN VIER JAHREN MIT DEM NEUEN
TRIALEN STUDIUM B.A. HANDWERKSMANAGEMENT
-‘ »

Das (Fach-)Abi ist fast geschafft und ihr steht vor der Entscheidung,
wie es weitergeht? Eine Ausbildung machen oder doch lieber stu-
dieren? Wie wdre es mit einer Méglichkeit, die beide Optionen mit-
einander kombiniert und euch sogar noch einen dritten Abschluss
bietet? Die Fachhochschule des Mittelstands (FHM) Schwerin startet
im Oktober 2016 den neuen trialen Studiengang B.A. Handwerks-
management in Kooperation mit der Handwerkskammer Schwerin.
Trial bedeutet, dass ihr als Student/in drei Abschlusse in circa vier
Jahren macht: einen Ausbildungsabschluss in einem Handwerksbe-
ruf, wie z.B. Maler/in, Augenoptiker/in oder Fotograf/in, die dazu-
gehérige Meisterprifung und einen akademischen Bachelor-
abschluss an der FHM Schwerin. Das Triale Studium eréffnet euch
einen systematischen Weg von der Ausbildung Uber den Gesellen-
und Meisterabschluss bis zum Bachelor of Arts (B.A.), um als Fach-
oder Fuhrungskraft im Handwerk oder im Mittelstand durchzustarten!
Die Zugangsvoraussetzung ist ein individuelles Auswahlverfahren zur
Uberprifung der fachlichen Eignung — kein reiner Nummerus Clau-
sus! Und das Beste: Die Handwerkskammer Schwerin unterstutzt bei
der Ausbildungsplatzsuche.

Die ndchste Gelegenheit zur Information bietet die FHM Schwerin
beim Tag der offenen Tir am 2. Juli oder beim Studien-Infoabend

am Dienstag, den 5. Juli und am 2. August um 17.30 Uhr.

Fachhochschule des Mittelstands (FHM)
August-Bebel-Str. 11/12, 19055 Schwerin, 0385 - 74 20 980
www.fh-mittelstand.de/campus_schwerin

- SANITAS
SUCHT VERSTARKUNG

Die Sanitas Pflege und Betreuungs GmbH ist einer

der fohrenden Intensivpflegedienste in Mecklenburg-

GF, Hr.SaB

Vorpommern. Wenn auch du dich in diesem spannenden ™ .
Berufsfeld bei einem ambulanten Intensivpflegedienst verwirklichen méchtest,
bist du bei der Sanitas Pflege & Betreuungs GmbH genau richtig. Die Versor-
gung von Kindern und Erwachsenen findet rund um die Uhr in Wohngemein-
schaften oder in der Héuslichkeit statt. Der Einstieg ist als Altenpflegerin,
Gesundheits- und (Kinder-)Krankenpflegerin oder Fachkraft fir Anésthesie
und Intensivmedizin méglich. Die Sanitas Pflege & Betreuungs GmbH ermég-
licht zudem neuen Mitarbeitern, die keine Intensiv- bzw. Beatmungserfahrung
haben, eine Weiterbildung als Pflegefachkraft fir auBBerklinische Beatmung
innerhalb eines Jahres. |hr erhaltet neben einer intensiven Einarbeitung auch
die Méglichkeit auf individuelle Weiterbildungen. Eine Anstellung mit einem
unbefristeten Arbeitsvertrag ist in Teil- oder Vollzeit oder auch als 450 Euro-

Job méglich.

Falls ihr Fragen zu dem Stellenangebot habt oder eine Bewerbung einreichen méchfet,
wendet euch bitte an Sanitas Pflege & Beireuungs GmbH,

Johannes-Stelling-Str. 3, 19053 Schwerin oder unter ?‘
0385-39 37 15 51 oder unter www.sanitas-infensivpflege.de. SAN l AS
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DEIN JAHR! LOS GEHT'S.

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR ODER
BUNDESFREIWILLIGENDIENST BEI DEN
DREESCHER WERKSTATTEN

Die Wartezeit auf’s Studium Gberbricken, sich sozial engagie-
ren oder erst einmal etwas ganz anderes machen? Grinde fur
ein Freiwilliges Soziales Jahr gibt es viele. Die Dreescher Werk-
statten geben Menschen mit Behinderungen Méglichkeiten zum
Arbeiten, Wohnen und zur Freizeitgestaltung. Sie unterstitzen
sie dabei, ein méglichst normales und selbstbestimmtes Leben
zu fuhren. Und sie geben jungen Menschen die Méglichkeit,
ein Freiwilliges Soziales Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst
in den Bereichen Werkstatt oder Wohnen zu absolvieren. Los
geht’s —am 1. September 2016!

Informationen gibt es unter Telefon 0385 - 63 54 131.
Die Bewerbungen kénnen an viola.dassel @dreescher-
werkstaetten.de oder Dreescher Werkstétten gGmbh,
Robert-Bunsen-Str. 11, 19061 Schwerin geschickt werden.

Wir iibernehmen Verantwortung!
Du auch?

Wir suchen Dich fir die 3-jdhrige Ausbildung zur Fachkraft fiir
Schutz und Sicherheit.

Du bist motiviert, flexibel, engagiert, belastungsfahig, sportlich,
hilfsbereit und teamfahig sowie dlter als 18 Jahre?

Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung:
Securitas GmbH Sicherheitsdienste
Ausbildungszentrum Schwerin
WerkstraBe 209

19061 Schwerin

E-Mail: ausbildungszentrum.schwerin@securitas.de

Securitas - Kompetenz in Sicherheit. Mit Sicherheitslésungen, die
den jeweiligen Kundenbedurfnissen entsprechen, schaffen wir mit
unseren weltweit 330.000 Beschdftigten nachhaltiges Wachstum
und Profitabilitat.

securitas.de SECURITAS
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SIE MEISTERN IHR LEBEN!

Erstes Gehalt mit 292 Kleine Nummer im Konzern oder Endstation Grof3-
raumbiiro? Fir Susann Brandt und Marko Hégele wiére das nichts gewe-
sen. Die beiden Schweriner wussten schon frish, dass Handwerk ihr Ding
ist. Und dass kein Weg am Meister vorbeifihrt.

Nie waren die Zeiten so giinstig, eine Meisterausbildung im Handwerk zu
starten. Ab dem 1. August gibt es das neue Aufstiegs-BAf6G, das die
Meisterkurse zu Schnéppchen werden |&sst. Hinzu kommt eine Prémie von
1000 Euro vom Land, die erstmals fir den Jahrgang 2016 an jeden erfolg-
reichen Meisterpriifling ausgezahlt wird. Eine seit Jahren auf Hochtouren
brummende Handwerkskonjunktur und viele derzeit frei werdende Chef-
sessel in den Betrieben im Land, machen die Zukunftsaussichten perfekt.

Zwei junge Schweriner sind diesen Erfolgsweg schon vor Jahren gegan-
gen, als die Bedingungen noch léngst nicht so gut waren. Friseurmeisterin
Susann Brandt und Dachdeckermeister Marko Hégele sind beide seit sie-
ben Jahren Meister und fishren jeder einen eigenen Betrieb. Seit sechs Jah-
ren sind sie ein Paar, haben gemeinsam einen kleinen Sohn, einen Hund
und ein eigenes Haus auf dem Land, unweit von Schwerin.

Bei Marko Hégele hat alles 1994 mit seiner Dachdeckerlehre in Schwerin
begonnen. Mit 21 Jahren ging er erst mal weg, um fiinf Jahre lang holléndi-
sche Décher zu decken. Dort blieb er nicht auf Daver. Es zog ihn, mit dem
Plan einen eigenen Betrieb zu griinden, zuriick nach Schwerin, wo er
2007 mit der Meisterausbildung begann. Die betriebswirtschaftlich-
rechtlichen und auf die Ausbildung bezogenen Teile belegte er berufsbe-
gleitend im Bildungs- und Technologiezentrum der Handwerkskammer
Schwerin. Fachtheorie und -praxis kamen dann in sieben Monaten Voll-
zeit-Kurs in Libeck dazu.

Die Geschdfte liefen von Beginn an gut. 2011 wurde Marko Héagele Mit-
glied in der Schweriner Dachdecker-Innung. Mittlerweile beschéftigt er
funf feste Mitarbeiter. Musste er anfangs noch bis nach Hamburg fahren,
um Auftrdge zu bekommen, macht er das heute nur noch fisr sehr gute Kun-
den. ,Am héufigsten arbeiten wir rund um Schwerin” sagt er. ,Das ist gut
firs Familienleben, die Mitarbeiter sind zufriedener und der logistische
Aufwand ist geringer. Wenn auf der Baustelle was fehlt, kann man schnell
um die Ecke fahren, und es holen.”

INFOKASTEN

Im Bildungs- und Technologiezentrum der Handwerkskammer
Schwerin k&nnen angehende Meister aller Fachrichtungen in
Vollzeit oder berufsbegleitend die Teile 3
(Betriebswirtschaft/Recht) und 4 (Ausbildereignung) belegen.
Die Teile 1und 2 (Fachtheorie und Fachpraxis) werden in den Beru-
fen Elektrotechniker, Kfz-Techniker, Metallbauer, Tischler, Ofen-
und Luftheizungsbauer, Installateur und Heizungsbauer, Maler und
Lackierer sowie Friseur angeboten. Mit dem ab dem 1. August
2016 geltenden neven Aufstiegs-BAf3G lassen sich die Meister-
kurse duBerst giinstig und bequem finanzieren. Rund zwei Drittel
der Kosten iibernimmt der Staat. Ab dem Prifungsjahrgang 2016
zahlt die Landesregierung zudem eine Prémie von 1000 Euro an
erfolgreiche Meisterpriiflinge aus.

Weitere Informationen: biz-schwerin.de/aufstieg
Bildungs- und Technologiezentrum Schwerin
Christiane Vorpahl

Tel. 0385 - 64 35 130

meister @hwk-schwerin.de

012 PISTE.DE

Friseurmeisterin Susann Brandt hat nach Ausbildung, Gesellenzeit und
Meisterschule 2012 ihren ersten kleinen Salon in der Heinrich-Mann-
StraBe in Schwerin erffnet. Die Meisterausbildung im Bildungszentrum
der Handwerkskammer hatte sie im gleichen Jahr abgeschlossen wie
Marko Héagele. 2009 hielten beide ihre Meisterbriefe in den Hénden. Die
Beziehung zum bereits selbsténdigen Dachdeckermeister hat viel dazu
beigetragen, dass auch sie den Schritt in die Existenzgriindung gewagt
hat. ,Er hat mich bestérkt und ermutigt, hat alles mit mir durchgerechnet,
den Salon mit ausgesucht und gemeinsam mit mir eingerichtet”, sagt Su-
sann Brandt.

Ihren Salon ,Haarpassion” findet man zwar immer noch in der Heinrich-
Mann-Strafe, jetzt aber ein paar Hguser weiter, an der Ecke zur Mecklen-
burgstraBe. Mehr Platz, viel Komfort und zwei Mitarbeiterinnen hat der
Umzug mit sich gebracht. Ein echter Gewinn fir Susann Brandt und Sohn
Frido, der mit zweieinhalb Jahren noch viel von seiner Mutter haben
mdchte. Die zumeist weiblichen Stammkunden der Haarpassion buchen in
der Regel feste Termine, so dass die Abléufe gut planbar sind. , Wir kénn-
ten aber durchaus noch Verstérkung brauchen”, so Susann Brandt. ,Eine
gute und motivierte Fachkraft wiirde ich jederzeit noch ins Team aufneh-
men”, sagt sie.

,Mit unserer Meisterausbildung haben wir das Richtige gemacht”, sagen
beide, ,sonst hatten wir nie unser eigener Chef werden kénnen.” Aus an-
fanglichen Fehlern haben sie gelernt, profitieren mittlerweile von jahrelan-
ger Erfahrung und Routine. Sie meistern ihr Leben, jeden Tag aufs Neue.

Schon gewusst?

Laut einer neuen Studie des Instituts der deutschen Wirtschaft in K&In ver-
dienen viele Meister mehr als Akademiker. Demnach haben 28 Prozent
der Meister und Techniker einen hoheren Stundenlohn als ein durchschnitt-
licher Akademiker. Umgekehrt verdienen sogar 25 Prozent der Akademi-
ker weniger als ein durchschnittlicher Meister oder Techniker. Und es muss
nicht immer das Abitur sein: 25 Prozent der , Top-Verdiener” unter den
Meistern und Technikern haben einen Hauptschulabschluss, etwa 50 Pro-
zent einen Realschulabschluss.

o
2% (2.000,00 €) Vo
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freie Lehrstellen

Gerustbauer

Voraussetzung:
mittlere Reife
Kontakt: Agentur fur
Arbeit Schwerin,
Frau Lindner,

. Tel. 0385 - 4505102

== Referenznummer:
10000-1134866543-S

Glaser/-in - Fenster-
und Glasfassadenbau

B Voraussetzung:

Berufsreife

Kontakt: Agentur fur
Arbeit Schwerin,
Frau Lindner,

Tel. 0385 - 45 05102
Referenznummer:

10000-1138430976-S

— StraBenbaver/-in

£ Voraussetzung:

| Berufsreife

Kontakt: Agentur fur
Arbeit Schwerin,

¥ Frau Lindner,

& Tel. 0385 - 45 05102

Referenznummer:

= 10000-1133127893-S

Ausbaufach-
arbeiter/-in

- Voraussetzung:
Berufsreife

Kontakt: Agentur fur
Arbeit Schwerin,

Frau Lindner,

| Tel. 0385 - 45 05102

8 Referenznummer:
10000-1135157313-S

Bdcker/-in

Voraussetzung:
Berufsreife
Kontakt: Agentur fur

{ Arbeit Schwerin,

| Frau Hintz,

, Tel. 0385 - 45 05 105
Referenznummer:
10000-1135276173-S

5 Maschinen- und

- Anlagenfihrer/-in
Voraussetzung:

- Berufsreife

Kontakt: Agentur fur
Arbeit Schwerin,

Frau Lindner,

Tel. 0385 - 45 05102
Referenznummer:
10000-1134606661-S
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7 = ARBEITEN, WO
- ANDERE URLAUB MACHENZ2!

Der Niederléndische Hof macht es méglich. Das junge, engagierte Team sucht zur Verstérkung ab sofort eine/n
teamféhige/n Mitarbeiter/in im Service. Ihr habt die Méglichkeit, euch mit euren eigenen Ideen und neuen Vor-
schldgen im Betriebsablauf mit einzubringen und somit die Arbeitsabléufe zu optimieren. Anders, als in grof3en
Hotelketten, kénnt ihr hier also mit Leib und Seele euren Beruf ausiben und euch verwirklichen. Seit vielen Jah-
ren ist der Niederléndische Hof eine der Top-Adressen in Schwerin und somit eine hervorragende Referenz fir
den beruflichen Werdegang. Das familiér gefihrte Haus legt zudem grofien Wert auf eine enge Zusammenar-
beit aller Mitarbeiter, so dass auch der persénliche Kontakt zur Geschéftsfihrung stets gewiinscht wird.

Wenn ihr den Umgang mit Menschen liebt, teamféhig seid und euch die Schichtarbeit, auch am Wochenende
und an den Feiertagen, nicht stért, bewerbt euch unter folgender Adresse: Niederléndischer Hof, Herrn Maik

Osten, Alexandrinenstrafie 12 -13, 19055 Schwerin. Das Team freut sich auf euch!

Niederléndischer Hof, AlexandrinenstraBBe 12-13, 19055 Schwerin

WIR SUCHEN DICH...
FUR DIE INTENSIVPFLEGE

SANIZAS

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir ab sofort oder spater:
* Gesundheits- und Krankenpfleger/innen
» Examinierte Altenpfleger/innen

Unsere Konditionen:

* einen Arbeitsplatz in Vollzeit oder Teilzeit

= arbeiten in der Hauslichkeit oder in einer Wohngemeinschaft
* sehr gute Bezahlung

» viele Weiterbildungsmoglichkeiten

» Mitbestimmung bei der Dienstplangestaltung u.v.m.

Sanitas Pflege und Betreuungs GmbH, Johannes-Stelling-Strafle 3, 19053 Schwerin
Tel.: 0385/ 39 37 15 51 oder www.sanitas-intensivpflege.de
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EURE AUSBILDUNG

ZUR FACHKRAFT FUR
SCHUTZ & SICHERHEIT

Securitas Deutschland sucht Auszubildende zur Fachkraft for Schutz und
Sicherheit. Ihr méchtet in einem der gréBten privaten Sicherheitsunter-
nehmen mit rund 330.000 Mitarbeitern weltweit, welche in 53 Landern
vertreten sind, arbeiten? Dann nutzt jetzt eure Chance. Euch steht eine
spannende Ausbildung bevor, die vielféltiger nicht sein kénnte. Neben
den rechtlichen Grundlagen erhaltet ihr beispielsweise Unterricht in
Psychologie, Sport und Selbstverteidigung sowie Brand- und Umwelt-
schutz, Waffensachkunde, eine Erste-Hilfe-Ausbildung und eine Feuer-
wehrgrundausbildung. Bei Bedarf kénnt ihr wéhrend der Ausbildung im
firmeneigenen Wohnheim untergebracht werden und nach erfolgreichem
Abschluss der dreijéhrigen Ausbildung erhaltet ihr ein IHK-Facharbeiter-
zeugnis. Der Berufsschulunterricht findet in Schwerin statt, die praktische
Ausbildung erhaltet ihr an den verschiedenen Securitas-Standorten
Deutschlands. Das sind immerhin 120 verschiedene Standorte mit rund
20.000 Mitarbeitern. Somit ist euch eine spannende und aufregende
Ausbildung garantiert. Zu den Kunden der im Jahre 1934 gegrindeten
Securitas GmbH Sicherheitsdienste gehéren Banken und Versicherungen,
Produktionsbetriebe genauso wie Flughéfen, die dffentliche Hand oder
Privathaushalte.

Worauf also noch warten? |hr seid motiviert, engagiert, teamféhig, hilfs-
bereit, flexibel, sportlich und belastbar? Dann bewerbt euch noch heute
per Mail (ausbildungszentrum.schwerin@securitas.de) oder per Post
(WerkstraBe 209, 19061 Schwerin). Schon ab dem 1. September 2016
kann eure Karriere Securitas Deutschland beginnen. Wir wiinschen allen
Bewerbern viel Erfolg!
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Staatlich anerkannte, private

?/7 Fachhochschule des

FHMm  Mittelstands (FHM)

—

e

tudium in
(B.A)

Triales S

gachelor of ATts

HAND

DEINE KARRIERE
STARTET HIER

STUDIEREN IN ROSTOCK ODER SCHWERIN

WIRTSCHAFT
Bachelor of Arts
B.A. International Business Administration
B.A. Handwerksmanagement (Triales Studium)

Bachelor of Arts
B.A. Eventmanagement & Entertainment

B.A. Heil- und Inklusionspadagogik
B.Sc. Psychologie

B.A. Sozialpddagogik & Management
B.A. Soziale Arbeit & Management

B.A. Hotel- und Tourismusmanagement

Bachelor of Science
B.Sc. Wirtschaftsingenieur (Berufsbegleitendes Studium)

fh-mittelstand.de
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VERSTARKUNG GESUCHT

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE IN HAGENOW

Robert Tietz betreibt mit viel Liebe und Hingabe eine Praxis fir Physiothe-
rapie in Hagenow. Herr Tietz hat ein junges und sehr engagiertes Team
um sich versammelt, das sich in modern ausgestatteten Rdumlichkeiten
um das Wohl der Patienten sorgt. Die Praxis ist sehr erfolgreich, so dass
die Nachfrage kaum bewadltigt werden kann. Darum wird jetzt dringend —
Verstérkung in Vollzeit fir das sympathische Team gesucht. Wer als Phy-
siotherapeut Freude an diesem Beruf hat und fir seine Arbeit leistungs-
gerecht vergitet werden méchte, sollte seine aussagekréftige Bewerbung
per Post oder Mail sofort abschicken. Eine MLD-/MT-Fortbildung ist win-
schenswert. Das Team freut sich auf ruch.

Praxis fir Physiotherapie Robert Tietz
BergstraBe 2 - 4, 19230 Hagenow, Tel.: 03883 - 62 49 933
E-Mail: info @physiotherapie-tietz.de, www.physiotherapie-tietz.de

| DIE GESUNDE SCHULTUTE
! JOJO, SPRINGSEIL ODER FRISBEE-SCHEIBE GEHOREN AUCH HINEIN

Statt Weingummi, Bonbons und Schokolade gibt es allerhand Gesundes, um Kindern am ersten Schultag eine Freude zu bereiten. Denn
SuBigkeiten sind heutzutage kaum noch eine besondere Uberraschung fir Kinder - und angesichts der hohen Zahl tbergewichtiger Schulanfénger
auch keine wirklich gute Idee. ,Die sogenannte Zuckertite braucht einen Image-Wandel”, findet deshalb Sebastian Kérner, Geschéftsfohrer der
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern. Bei der Unfallkasse sind Schilerinnen und Schiler an staatlichen und staatlich anerkannten Schulen in
Mecklenburg-Vorpommern gesetzlich unfallversichert. Bewegen nach langem Sitzen - ein Hackysack (Footbag) oder ein Ball eignen sich gut fur die
Pausen. Sie unterstitzen zudem den natirlichen Bewegungsdrang nach konzentriertem Lernen. Das gilt auch fur Spielzeuge wie Springseil,

Jojo, Gummitwist oder Frisbee-Scheibe. ,Gesunde Ernéhrung und viel Bewegung im Alltag hélt Kinder fit und verbessert ihre Konzentration.

Beides kann auch Unféllen vorbeugen, ob auf dem Schulhof, beim Sport oder in der Freizeit', sagt Kérner. Ebenso sinnvoll sind nitzliche Kleinigkeiten. Eine
Brotdose mit dazu passender Trinkflasche zum Beispiel. Und welcher ABC-Schitze freut sich nicht Gber die erste Armbanduhr, einen eigenen Wecker, ein
Freundebuch, Uber Aufkleber, Stifte oder ein Kuscheltier? Eins ist sicher: Diese Geschenke halten lénger als jede Nascherei. Foto: fotolia.com
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A, 23.07. HAMBU

DOORS : 16.00 UHR
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GESUNDHEITSPROPHYLAXE SPEZIELL FUR FUSSBALLER

SPORTORTHOPADIE HOFMANN UND DER MSV LUBSTORF/BAD KLEINEN

Deutschland befindet sich wieder im FuBBballfieber — und hofft, dass sich keiner der Top-
spieler wéihrend der EM verletzt und so ausféllt. Hochaktuell deswegen auch das Thema:
Gesundheitsprévention im FuBball-Leistungssport. Das findet zumindest die 1. Ménner-
mannschaft des MSV Libstorf/Bad Kleinen rund um Trainer Steffen Birger. Aus diesem
Grund lasst sich der Verein seit zehn Jahren fachkundig vom Team Sportorthopédie aus
dem Schweriner Sanitétshaus Hofmann betreuen. ,Ob fir Wettkémpfe oder wihrend der
Trainingsphasen, wir empfehlen dabei immer gern unsere drei Séulen fur FuBballer:
Sporteinlagen, Sportbandagen und Sportkompression”, erklért Leiterin Katharina Schlutt.
Schnelle Bewegungswechsel fishren bei Ballsportlern héufig zu Uberlastungen und Ver-
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Bischofstrabe 1

19055 Schviegigr—
Telefon: 038 s,
E-Mail: laiﬁ

letzungen des FuBBes. Die speziellen ProActive-FuB3balleinlagen beugen hier vor, indem
sie die Gewslbestrukiur des Fu3es unterstitzen und dadurch Druck und Kraft besser ver-
teilen. Ebenso schonend fir Gelenke und Muskeln sind FAN-Bandagen, die in den Far-
ben aller grofien FuBballvereine erworben werden kénnen. Und zu guter Letzt helfen
Sportkompressionsstrimpfe den Spielern sowohl wéhrend des Trainings als auch hin-
terher, denn sie unterstitzen die Sprunggelenke, Verbessern den Blutrickfluss in den

Beinvenen und optimieren so die Regeneration des Muskelgewebes. Das heif3t im Klar-
text: Nie mehr mide Beine nach dem Spiel! Natirlich berét das Team Sportforthopédie
nicht nur Vereinsmitglieder. Auch individuelle Lauf- und Ballsportler kénnen sich fach-
kundig unterstitzen lassen und dazu ganz einfach einen Beratungstermin in der
BischofstraBe 1 vereinbaren. (Text: dm)

SANITATSHAUS

TELEFON: 0385 - 59 23 811
SPORTORTHOPADIE

Foto: Danilo Thienelt

DER FC MECKLENBURG SCHWERIN ‘WILL SPORTLICH HOCH HINAUS

An den néchsten zwei Wochenenden
wird es fir die Nachwuchsabteilung
und die Verantwortlichen des FC
Mecklenburg Schwerin richtig span-
nend. Nachdem die 1.C-Junioren-
mannschaft bereits fir die néchste
Spielsaison 2016/2017 in den Spiel-
betrieb der Regionalliga des Nord-
FuBBballverbandes
(NOFV) eingeordnet wurde, streben
die A- und B-Junioren-Teams der
Landeshauptstéditer ebenfalls die

ostdeutschen
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Qualifikation fur diese héchste Spiel-
klasse des Uberregionalen Verban-
des Dabei beide
Mannschaften sich in Hin- und Rick-

an. mussen
spielen mit den Bewerbern des LFV
Thuringen auseinandersetzen. In der
Altersklasse der A-Junioren bekom-
men die Schweriner es mit dem FSV
Wacker 90 Nordhausen zu tun. Der
Gegner fur die B-Junioren des FC
Mecklenburg heif3t JFV Siid Eichsfeld.
In dieser Qualifikationsrunde treffen

nun wirklich die beiden Landesmeis-
ter aufeinander. Die robusten Eichs-
felder setzten sich in zwei Spielen
nach ElfmeterschieBen gegeniber
dem FC Carl-Zeiss Jena Il durch. Der
FC Mecklenburg Schwerin sicherte
sich in seiner Verbandsligastaffel
deutlich mit neun Punkten Vorsprung
den Meistertitel. Es ist also fur reich-
lich Spannung gesorgt. Die Heim-
spiele der Schweriner werden im
Nachwuchsleistungszentrum in Gér-

ries ausgetragen. Beginnen werden
die A-Junioren am Sonntag, 26.
Juni, um 12.00 Uhr. Eine Woche
spater, am Sonntag, 3. Juli, folgen
die B-Junioren. Auch hier beginnt
das Spiel um 12.00 Uhr. Der FC
Mecklenburg Schwerin rechnet na-
torlich an beiden Spieltagen mit
einer groflen Unterstitzung seiner
Fans und Anhénger.
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am CITY NEWS | seorr
KKH-LAUF SCHWERIN

Ob der jauchzende Dreijéhrige an der Hand seines Va-
ters auf der Ziellinie, die fréhliche Nordic-Walking-Da-
mengruppe oder der ristige Senior im flotten
Laufer-Outfit: Beim KKH-Lauf konnten Zaungéste in
viele zufriedene, heitere Gesichter blicken. Die KKH
Kaufménnische Krankenkasse hatte zum Laufevent ein-
geladen, das wieder auf grofien Zuspruch gestofien ist.
Jubel kam bei der Prémierung der Teams auf, die mit
der héchsten Teilnehmerzahl gestartet waren. Uber ein
Preisgeld in Héhe von 500 Euro als Auszeichnung fur
vorbildliches préaventives Verhalten freuten sich die
Mérchenkita, die Astrid-Lindgren-Schule und der SV
Grin Wei3 Schwerin. Text: KKH / Fotos: Heike Mex

03. Juli MX Rigen
03. Juli MX Jiitebog
09. - 10. Juli MX Mélin
16. Juli MSE Cup Lauf 1 v 2 Warlin
17. Juli Yamaha Tretow Cup
23. Juli MX Bernau
’ , 23. Juli Tosty’s Stoppelcross
& B R S 24. Juli MX Wolgast
A R TR 06. August Tosty’s Stoppelcross
PHOTOCRAFIE DI E MOTé_CROSSTE RMIN oy 07. August MX Ueckermiinde
: I Oy LI & AUGUST Quelle: www.kujahns.de

PAINTBALL KIDS WOBBELIN
AB AUGUST MIT NEUEM SPIELFELD

Ab August geht es im PaintPark Wébbelin rittlerlich zu. Das neue Spielfeld ,The
Castle” verspricht fur die jungsten Spaf3 pur. Der Paint Park in Wébbelin bietet for

alle Kinder ab 10 Jahren auch die Méglichkeit an, Paintball zu spielen. Die voll-
kommen neuartigen Spielgeréte/Markierer der Firma Smart Parts sind als Sportar-
tikel/Spielzeug deklariert und mit biologisch abbaubaren, ungiftigen, abwaschbaren
Farbkugeln, den Paintballs, gefullt. Die Smart Parts Emney Markierer schieBen mit
einer Mindungsenergie unter 0,5 Joule und gelten somit als Spielzeug, entspre-
chend der EG/CE Normen. In ihrer Funktion stehen sie den Standard Paintball-Mar-
kierern in nichts nach. Kindergeburtstage, Klassen- und Vereinsausflige, Familien
Fun Duelle, alles ist machbar. Die Gruppen-Angebote starten preislich ab 99 Euro.

Das Team vom PaintPark berét und informiert euch gerne unter der Telefonnummer:
0173 - 79 73 123 oder per E-Mail info@paintballkids.de. Mehr Infos gibt es unter
www.facebook.com/paintballkidsoffiziell und www.paintballkids.de.
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seort | GITY NEWS s
2. VW BUS TREFFEN

VOM 8. BIS 10. JULI 2016
AM BARRACUDA-BEACH IN NEUSTADT-GLEWE

Sechs Generationen haben sie inzwischen auf den Felgen — die Bullis. VW-
Busfahrer sind eigen. Nichts lieben sie so sehr wie das Motorengerdusch, den
Geruch von Freiheit und unabhéngige Tage an einem fernen Ort. Vom 8. bis
zum 10. Juli 2016 wird der Barracuda Beach in Neustadt-Glewe zum zwei-
ten Mal das grof3e Ziel fur die Bulli-Enthusiasten. Musik, Strand, Wasser, coole
Getrénke und eine Menge Uberraschungen sind inklusive. Uber 500 Bullis
aus allen Regionen Deutschlands machen sich zu diesem Wochenende auf
den Weg in den Norden. Die kleinsten Mitfahrer kénnen sich auf der Hipf-
burg austoben, sich beim Kinderschminken verwandeln oder mit dem Kinder-
Bulli ihre Runden drehen. Die Grof3en fiebern auf die grole gemeinsame
Ausfahrt Richtung Schloss Ludwigslust hin. Wenn sich die zum Teil nostalgi-
schen, aber alle auf Hochglanz polierten Geféhrte im Corso auf den Weg
und Ubers Land zuckeln, werden nicht nur die Fahrer begeistert sein. Am Bar-
racuda-Beach wartet neben den Annehmlichkeiten eines bestens ausgestat-
teten Campingplatz, Wasserspaf3 und Strandvergnigen eine Vielzahl von
weiteren Knallern. Auf der Handlermeile werden die Stéinde mit den Ersatz-
teilen und mit Bulli-Souvenirs die Szene Uberzeugen. Am Samstagabend l&sst
es die Rockband ,Jenix” auf der Bihne krachen.

PUBLIC VIEWING ZUR FUSSBALLEM =

Kommt an den Barracuda Beach nach Neustadt-Glewe und genieBt die Fu3ball EM auf der gro-
Ben LED Wand direkt am Strand. Lasst uns Erlebt die Fuball EM in einmaliger Atmosphére und
lasst uns die deutsche 11 gemeinsam zum Titel begleiten! Freut euch auf bequeme Liegestihle,

spritzige Getrdnke, leckeres Essen, super Sound und Bildqualitéit

N Y T

i Wi Sightights
borrocuclo
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FREITAG ¢ 8.7.2016

10.00 Uhr Eroffnung mit
Handlermeile & Kinderland
20.00 Uhr Beachparty

A

SAMSTAG ¢ 9.7.2016

09.00 Uhr Handlermeile & Kinderland

09.00 Uhr Funsport auf dem Wasser

10.30 Uhr GroBer Bus-Corso zum
Schloss Ludwigslust

14.30 Uhr Bulli Fotoshooting

20.00 Uhr Rockabilly mit , TBBB“

Rock Konzert mit ,JENIX“

Party mit Ostseewelle
HIT-RADIO Mecklenburg-
Vorpommern

N

S e ==

AN

SONNTAG * 10.7.2016

09.00 Uhr Handlermeile & Kinderland

09.00 Uhr Funsport auf dem Wasser

12.00 Uhr Bulli Fotoshooting

18.00 Uhr Warm Up zum FuBball-
EM-Finale

Bavacuda Beach 21.00 Uhr Public Viewing -
== I“ “E“ST“DT GLE“’E == FuBball-EM-Finale

L www.bavvacuda-beach.de 21
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LOOK 2016

Modeinteressierte haben den 9. Juli ganz bestimmt langst dick in ihren Kalendern ver-
merkt, denn dann findet in der ,Alten Druckerei” bei der Schweriner Volkszeitung die
diesjéhrige LOOK — Das Fashionevent des Jahres — statt. Ab 20.15 Uhr (Einlass ab 18.30
Uhr) werden wieder junge Models, professionell gestylt von MadCut und Douglas, span-
nende Designs junger Modedesignerinnen und Modedesigner auf einem 25 m langen
Laufsteg présentieren. Euch erwarten professionell entwickelte, jung-kreative Designideen

— die sowohl tragbar als auch stark Gbertrieben wirken kénnen. Auch wird derzeit mit
einem internationalen Designer Uber eine Présentation seiner Arbeiten verhandelt. Den H&-
hepunkt bilden ganz sicher wieder die mit Spannung erwarteten diesj@hrigen Abschlusskol-
lektionen der Designschulen aus Schwerin und Leipzig, die auf der LOOK traditionsgemaf3
erstmals éffentlich présentiert werden. Premiere dabei fur die Designhochschule, denn erst-
mals werden auch Bachelor-Studentinnen ihre Abschlisse auf der LOOK Uber den Laufsteg
schicken. Und selbstversténdlich wird auch in diesem Jahr die anschlieBende Party — die allen

Feierfreudigen Schwerins offen steht - nicht fehlen. Unter dem Label ,extraschicht — Die Schlager-
& 90er Nacht” erwartet euch ab 23.00 Uhr eine echte Sommernachtsparty. DJ Zeitgeist 2.0 ver-
spricht an den Reglern und Platten Spaf3 bis in die Morgenstunden. Am 11. Juni begann in der Schwe-
rin Info am Markt sowie im Kundencenter der SVZ in der Mecklenburgstrafie der Kartenvorverkauf fir
das Schweriner Fashionevent des Jahres.

MELANIE UND ANNE-MARIE

STELLEN IHRE ABSCHLUSSKOLLEKTIONEN AUF DER LOOK VOR

Melanie Demmler | 23 J. | Thema: Weltgewand X Anne-Marie Sust | 22 J. | Thema: Ruthless on Vogue
“Meine Kollektion bezieht sich auf die globale und “Mein Thema ist gleichzeitig eine Frage, die sich
kulturelle Vernetzung. Die Grundform meiner vier jeder stellen sollte: Ist Mode ricksichtslos? Grofiar-
Outfits, die ich auf der Look présentieren werde, sind tige Designer wero!en von mo.ssenpfoduzierenden
européischer Natur. Orientalische, afrikanische und Groﬁkonzer.nen 're||we?|se kc?plerf. Die Hersfe||ung§-
japanische Einflisse komplettieren meine Arbeiten. verfahren dieser Fabriken sind mehr als fragwirdig.
Dabei achte ich immer darauf, dass die Schnitte Meine Kollektion steht fir die Revolution der 80er
sowie die Farbauswahl modern interpretiert werden, Jahre in Sachen Mode. Handgemacht, mit offenen
zum Beispiel mit Textdrucken.” Saumkanten, Sicherheitsnadeln und Textdruck.
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CUT-UPS

++..Cut-ups stellen neue Verbindungen zwischen Bil-
dern her, so dass sich unser Vorstellungsvermégen
entsprechend erweitert..." (William S. Bourroughs)

Ein zufallig gewdhlter Text — zerlegt, zerschnitten,
und die Wérter neu komponiert.

Neue Arrangements ergeben neue Inhalte und neue
Bilder.

So wird ein Textfragment zur Inspiration. Und aus
einem Tortenrezept, einem Kinderbuch, einer belie-
bigen Seite eines Romans oder eines wissenschafili-
chen Textes wird eine Kollektion!

Mohamed Abau Zaher - ,Der Weg des Schachspie-
lers im Quadrat”

Diana Bajkowska - ,IM LEIBE DER AUFGEZOGE-
NEN LAUFPUPPE” - artificial intelligence -
Annabel Frenzel - ,Irreversible”

Elisa Haring - ,Zorn in seinem Haus”

Vitali Kammer - ,Am Ende der Leib, die Gesichter
fehlten.”

Shirley Keilberg - ,ergriff die Aste, schmiegte mich
daran”

Denise Morz - ,Der Klang kolossaler Hérner”
Xenia von Graevemeyer - ,AERUMNA’

Jessica Schadlich - ,Siehe da, die stf3e zarte Réte,
die mild bedeckt die feine Haut.”

Evelin Schwahn - ,Wahr?2 - Nicht Wahr2 Glauben
entfaltet ein Phantasma mit traumatischen Wirkun-
gen”

Sarah Behn - Weise, natirlich und duster, ist die
Eule zwischen Gras und Hélzern”

Foto: Andreas Duerst Nadja Leinweber - Willkir geflusterter Lilien”
(Beachcollection)

Isabell Oehlke - ,AFTER THAT DAY - Pleite, Angst,
Hoffnung”

Mareike Zimmermann - ,INTERSTICE - Creatures
that returns back to earth —,

Lisanne S. Volz - ,Leben zwischen Schwerelosigkeit
und Gleichgewicht”

Anne Marie Sust - ,Ruthless on Vogue”
Melanie Demmler - , WELTGEWAND X“

Foto: Andreas I?g«‘ersf Foto: designschule.de
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WE LOVE IT

Ihr sucht ein Ausflugsziel
for die ganze Familie?
Dann schaut auf dem
Kamelhof Sternberger
Burg vorbei. Es erwartet
euch Natur purl!

sk skok ok sk ok ok ook ok ok o ok

Die Ostsee ist und bleibt
ein beliebtes Ausflugsziel,
wenn man schnell an
den Strand fahren
méchte. Wir kédnnen
nicht genug davon be-
kommenl!
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GESUND UND SICHER

DURCH DEN URL

Das Hotel ist gebucht, die Flugti-
ckets eingesteckt, der Mietwagen
reserviert — fehlt nur noch das
Packen der Koffer. Fir manche
eine Vorfreude, fir andere eine
Herausforderung. Wer seine Fe-
rien stressfrei und gesund ver-
bringen will, sollte im Gepdack
auf jeden Fall Platz fir die wich-
tigsten Medikamente lassen.

sagt Uwe Zutz, Bezirksdirektor
der Barmenia Versicherungen
Schwerin. Dazu zéhlen fiebersen-
kende Schmerzmittel, Medika-
mente gegen Erkéltung und
Durchfall sowie Verbandmaterial
und Wundsalben. Dariber hi-
naus gilt es, die persénlichen Be-
dirfnisse abzudecken. Wer
dauverhaft Medikamente ein-
nimmt, sollte fir den Urlaub eine
Extraration einplanen. Die Faust-
regel: etwa ein Drittel mehr als
die Ubliche Menge und die Halfte
davon ins Handgepéck.

Angesichts der Vorfreude verges-
sen Urlauber allerdings oft typi-
sche Risiken: Was tun, wenn die
Reise kurzfristig storniert werden
muss, eine Sportverletzung zur
Heimreise zwingt oder Einbre-
cher das Hotelzimmer plondern?
Solche und dhnliche Félle lassen
sich versichern.

Insbesondere wenn das Reiseziel
auBerhalb Europas liegt, denn
dort kommen die gesetzlichen
Krankenkassen nicht fir die Be-
handlungskosten auf.

Ob fur Singles, Familien mit Kin-
dern, Senioren oder chronisch
Kranke: eine Reise-Ricktrittsversi-
cherung ist sinnvoll. Sie Uber-
nimmt die Stornokosten und
springt auch bei einem verspéte-
ten Reiseantritt ein. Ist eine mehr-
wéchige, individuelle Weltreise
geplant, kann eine zusétzliche
Reise-Abbruchversicherung tber-
legenswert sein. Sie erstattet Rei-
seleistungen, die nicht in
Anspruch genommen werden
kénnen und zahlt die zusétzli-
chen Kosten einer verfrihten
Rickreise.

AUBI

Viele Versicherte wissen gar
nicht, dass einige Versicherungen
auch im Ausland einspringen,
zum Beispiel die private Haft-
pflichtversicherung oder die
Hausratversicherung”, sagt Uwe
Zutz. Wenn die Hausratpolice
eine sogenannte AuBBenversiche-
rung einschlief3t, sind der Laptop
oder das Surfbrett auch wéhrend
des dreiwdchigen Urlaubs in der
Ferienwohnung versichert. Wie
bei jedem Schadensfall gilt aber
auch auf Reisen: umgehend die
Versicherung informieren. Des-
halb sollten Urlauber eine Liste
mit Versicherungs- und Telefon-
nummern mitnehmen. Ein gut
gewdihlter Versicherungsschutz
entschdadigt zwar nicht for die
verpasste Ferienfreude, schitzt
aber vor finanziellen Verlusten.
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FRAG FRANK!

In dieser neuen Rubrik kénnt ihr eure Fragen

an den Personaltrainer Frank Maaf3 loswerden.
Er ist seit 13 Jahren einer der bekanntesten
Trainer in Schwerin und kennt sich mit den The-
men Sport und Ernéhrung besonders gut aus.
Schreibt eure Frage per E-Mali an mex@piste.de
und ihr erhaltet in der ndchsten Ausgabe eure Ant-
wort. Falls ihr Unterstitzung bei der Ausfihrung der
Ubungen benétigt, kénnt ihr Frank MaaB gerne kontak-

tieren: 0162 - 240 40 70

Ich (weiblich, 29 J., 4 x Sport in der Woche) ernéihre mich
tagsiiber iberwiegend gesund. Dennoch fdllt es mir schwer,
abends auf SiiBigkeiten zu verzichten. Die Portionen sind
nicht groB, trotzdem plagt mich danach das schlechte Gewis-
sen und ich habe das Gefiihl, dass ich dadurch mein Ziel

nicht erreiche. Was kann ich tun?

Frank: Im Leistungssport heifSt das Zauberwort Disziplin, wenn du
dein Ziel schnell erreichen méchtest. In der Realitét sieht das meistens
anders aus. Ein stressiger und langer Tag verleitet oft dazu, sich
abends mit SuBigkeiten oder einem Glas Wein zu belohnen. Mein
Vorschlag wére, wenn es ohne gar nicht geht, auf dunkle Schokolade
(ab 70 % Kakaoanteil) oder Trockenobst zuriickzugreifen. Manchmal
hilft es, erstmal ein groBBes Glas Wasser zu trinken. Das kann deinen
Drang nach Siflem ausbremsen. Ich kann dir aber sagen, dass man
bei ein- bis zwei Mal Naschen in MaB3en kein schlechtes Gewissen
haben muss. Der Energiehaushalt der gesamten Woche spielt eine
Rolle. Lésungen gibt es viele. In einem persénlichen Gespréch kann
ich individueller auf deine Bedirfnisse eingehen.

Setpreis

SAMSUNG Galaxy Tab E 3G

Tablet

= 8 GB interner Speicher,
erweiterbar durch microSD™ um
bis zu 128 GB

= 5 Megapixel-Hauptkamera

= 1,3 GHz Quad-Core Prozessor

= 1,5GB Arbeitsspeicher

Art. Nr.: 2112148

SAMSUNG
A W12:45

IP67- zertifiziert

SAMSUNG Galaxy S5

Smartphone

* Android 4.4.4

= Octa Core Prozessor

=16 Megapixelkamera

=16 GB interner Speicher,
erweiterbar um bis zu 128 GB mit
Micro-SD Speicherkarte

Art. Nr.: 2138693

Offnungszeiten: Mo-Sa: 10-20 Uhr

LIFESTYLE

WE LOVE IT

Unsere Spartipps:

- immer mit Bargeld
bezahlen und am besten
einen wéchentlichen Betrag
festlegen, den man zur Verfi-
gung hat

- alle Einnahmen und Ausga-
ben fir mehrere Monate ge-
geniber stellen und priifen,
wo man unnétig Geld ausge-
geben hat

- monatliche Kosten wie Ver-
sicherungen, Telefon, Gebih-
ren, Internet usw. checken

- sichimmer wieder die
Frage stellen: Brauche ich
das wirklich?

- eine gute Beratung setzt
voraus, dass man bei gréfe-
ren Ausgaben viel Geld spa-
ren kann

- Wochenplan fiir alle Mahl-
zeiten erstellen und danach
einkaufen

MEDIA MARKT TV-HiFi-Elektro GmbH Schwerin
® Marienplatz 5-7 = 19053 Schwerin = Tel. 0385/5727-0

REALALLNET
€ 34.99 monatlich”

= 3 GB Internet Flat
= Telefonieflat in alle Netze
= SMS Flat in alle Netze

1) Gilt bei Abschluss eines mobilcom-debitel Karten-
vertrags im Tarif real Allnet nur mit Online-Rech-
nung im Mobilfunknetz der Vodafone, 24 Monate
Mindestvertragslaufzeit, Anschlusspreis € 39,99.
Der monatliche Paketpreis betragt € 34,99. Die
inkludierte Handy Internet Flat gilt fiir nationalen
Datenverkehr im Vodafone Netz iiber den WEB- und
WAP-APN. Bis zu einem Datenvolumen von 3GB in
einem Abrechnungszeitraum steht eine max. Band-
breite von 21,6 Mbit/s bereit, danach wird die Band-
breite im jew. Monat auf max. 64 kbit/s (Download)
und 16 kbit/s (Upload) beschrénkt. VPN, VolIP, Instant
Messaging, Business-Software-Zugriff usw. sind
ausgeschlossen. Die Handy Internet Flat unterstiitzt
nur das Surfen mit einem geeigneten Smartphone
ohne angeschlossenem Computer. Tethering Ist
verboten. In der SMS Allnet Flat sind Standard SMS
in alle deutschen Netze enthalten. Das Angebot gilt
nicht fiir den Massenversand von SMS. Preise gelten
fiir den Versand einer nationalen Standard-SMS
(maximal 160 Zeichen) iiber die SMS-Zentralnummer
+49 172 227 0880. Standard-Inlandsgesprache
(auRer z.B. Service- und Sondernummern) in alle
Netze sind inklusive. Taktung 60/60. Alle Preise inkl.
gesetzl. MwSt. Anbieter: mobilcom-debitel GmbH,
Hollerstr. 126, 24782 Biidelsdorf.

Aktion gilltig bis 31.07.2016. Der Kunde erhélt extra
2B fiir volle 24 Monate
(d.h.insgesamt 3 GB Internet Flat)

Alles Abholpreise.
Keine Mitnahmegarantie.
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ENDLICH NICHTRAUCHER!
VWAS PASSIERT EIGENTLICH IM KORPER?

Rauchen ist gesundheitsschédlich!
Diese Aussage ist nicht neu und
selbst den meisten Rauchern
durchaus bewusst. Anreize und
Tipps, wie man zum gesundheits-
bewussten Nichtraucher wird, gibt
es in Hulle und Fille, und doch
kommen viele nicht vom Rauchen
los. Dabei hat der komplette Ver-
zicht auf den einst geliebten
Glimmsténgel enorme positive

Auswirkungen auf die Gesundheit.

«In jedem Fall verringert sich das
Lungenkrebsrisiko deutlich”, sagt
Ronny Schomann vom Service-
team in Schwerin. ,Nach zehn
Jahren ohne zu rauchen hat sich
dieses Risiko bereits halbiert. Und
nach insgesamt 15 Jahren ist
sogar das Risiko fir koronare
Herzerkrankungen auf Nichtrau-
cher-Niveau gesunken.”
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Etliche kérperliche Verénderungen
machen sich bei einem Rauch-
stopp bereits viel friher positiv be-
merkbar. Nachfolgend einige
Beispiele:

20 Minuten nach dem Rauchstopp:
Die Werte von Puls und Blutdruck
normalisieren sich.

48 Stunden danach: Geriiche und
Dufte werden wieder besser wahr-
genommen, und der Geschmack-
sinn verbessert sich.

2 Wochen bis 3 Monate danach:
Der Kreislauf stabilisiert sich, und
die Lungenfunktion verbessert sich
um rund 30 Prozent.

1 Jahr danach: Das Risiko fur ko-

ronare Herzerkrankungen ist nur
noch halb so hoch wie das eines
Rauchers.

5 Jahre danach: Das Schlaganfall-
Risiko sinkt zunehmend und das
Risiko fur Krebs in der Mundhéhle,
der Luft- und Speisershre sowie in
der Harnblase halbiert sich. Bei
Frauen sinkt das Risiko for Gebér-
mutterhalskrebs auf Nichtraucher-
Niveau.

,Es lohnt sich also, mit dem Rau-
chen aufzuhéren”, rét Ronny Scho-
mann. ,Dafir ist es nie zu spét!
Und wem die gesundheitlichen
Aspekte allein noch nicht genu-
gen, der schaue einmal in seine
Geldbérse!” Bei einem Preis von
circa 5 Euro pro Schachte,| spart
man bei 19 Zigaretten pro Tag:

am Tag: 5 Euro

im Jahr: 1.825 Euro

(10 Tage Wanderurlaub in der
Toskana zu zweit)

in 10 Jahren: 18.250 Euro

(ein neues Auto mit vielen Extras)

Kurse zur Raucherentwéhnung
finden Interessierte unter

www.kkh.de/Nichtraucher

und den kostenlosen Rauchfrei-
Coach der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklérung (BZgA)

unter www.rauchfrei-info.de
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Foto: Paul Schirnhofer
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KULTUR | BUHNE & KONZERTE
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MUSIKNACHT

Vor acht Jahren fand die erste

Démitzer Musiknacht statt. Von
der Resonanz Uberwiltigt, organi-
sierte der &riliche Verein Initiative
LuK e. V. den Musikmarathon j&hr-
lich. Mittlerweile gehért sie zu den
Eventhighlights im Elbest&dtchen.
Location: Innenstadt, Démitz

L rfls 1
Am 2. Juli
KAPT'N NOAH
Am 2. Julium 15.00 und 18.00 Uhr
Sffnet sich die Open-Air-Buhne im
Hof des Konservatoriums Schwerin
for ein besonderes musikalisches Er-
eignis. Képt'n Noahs schwimmen-
der Zoo kommt als Pop-Kantate for
Chor mit Klavierbegleitung und

Rhythmusgruppe daher.

Location: Konservatorium, Schwerin

PFEFFERMUHLE
Die drei Engel Paschke, Pollmann
und Peters kommen auch in ihrem
zweiten Programm nicht zur Ruhe,
denn der himmlische &ffentliche
Dienst mit der Abteilung Deutsch-
land, steht vor seiner gréften Her-
ausforderung.

Location: Der Speicher, Schwerin

hYs
Am 8. Juli
KON-TAKTE 2016

Am 8. Juli wird es einen weiteren
Konzertabend in der Reihe KON-
Tokte 2016 geben. Die beiden Leh-
renden Hsin-Han Chang (Popge-
sang) und Jérg Uwe Andrees (Piano)
des Konservatoriums Schwerin ste-
hen gemeinsam mit Studierenden
aus Rostock auf der Bihne.

Location: Konservatorium, Schwerin

028 PISTE.DE

Foto: Susannahi' Vergau

1. Juli | Werk3, Schwerin

SISTER'NACTION

+Nonnen, die von Haus aus schén
sind, haben’s mit dem Pater oft
schwer ... wenn 'se noch wie wir so
fromm sind, ja dann leiden sie vor

1

Leidenschaft sehr ... 1”. Wer schon
immer einmal wissen wollte, was
die Trédume einer Nonne sind und
was fir Phantasien sich unter der
Kutte einer Mutter Oberin verbirgt,
sollte unbedingt in den Klostergar-
ten kommen und sich auf einen
klssterlich kostlichen Abend mit
Songs aus allen Ecken des Kloster-
beetes verfGhren lassen. Im besten
Ambiente Schwerins laden die
JSister'n Action” - Sophia Maeono,
Anja-Maria Wedekind und Jens
Lietzke, dich herzlich am 1. Juliins
Werk3 ein.

18. Juli | Grofes Haus, Schwerin

STERNSTUNDEN

Zum Konzertsaison-Finale présentiert
die Mecklenburgische Staatskapelle
noch ein Gipfelwerk: Mozarts letzte,
die ,Jupiter'-Sinfonie, die schon dem
Namen nach zu Héchstem berufen ist!
In hellem C-Dur steht auch die Ouver-
tore zur ,Entfihrung aus dem Serail”,
die damit vordergrindiges Tschingde-
rassabum ebenso brillant in Szene
setzt wie die die Fallhéhe des Dramas
schirt. Und so wird dem Harfenkon-
zert Alberto Ginasteras gleich ein schil-
lernder Teppich ausgerollt: fir virtuose
Tonkaskaden und glitzernden Klang-
schmelz, wie ihn nur die wahre Diva
unter den Instrumenten hervorzubrin-
gen vermag. Die Mecklenburgische
Staatskapelle Schwerin spielt unter der
Leitung von Domonkos Heja.

16. Juli | Freilichtbihne, Schwerin
DAS PHANTOM
DER OPER

Auf Uber 300 BGhnen Europas ist,,Das
Phantom der Oper” des Autoren-
Teams Deborah Sasson und Jochen
Sautter seit 2010 von Zuschauern und
Kritikern begeistert aufgenommen
worden. Die Rolle der Christine inter-
pretiert die Bostoner Séngerin und
Echo Klassik Preistréigerin Deborah
Sasson selbst. Ihre facettenreiche und
kraftvolle Sopranstimme ist ideal ge-
eignet fur diese Mischung aus Oper
und Musical. Ein 18-képfiges Orches-
ter, eigens vom musikalischen Direktor
Peter Oleksiak zusammengestellt,
spielt die Musik live.
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Foto: Toni Kretschmer

Ein schéner Sommerabend am
Rihner See, in Bitzow (Mecklen-
burg). Kinder und Erwachsene er-
frischen sich im See und baden,
auf dem Volleyballplatz messen die
ersten Fans ihre Kréfte beim Sport
und aus dem Hintergrund erklingt
der Soundcheck von KEIMZEIT. Ei-
ne Stunde vor Beginn des Konzer-
tes versammeln sich hunderte Fans
beim Sonnenuntergang vor der
BiUhne. Liebe Freunde der schénen
Musik, so oder dhnlich wird es sich
in diesem Jahr wieder abspielen.
Am Ende gehen alle glicklich und
mit einem Lacheln im Gesicht nach

16. Juli | Rihner See, Bitzow

KEIMZEIT INBUTZOW

Hause. Kling Klang die Strafen
entlang oder eben auf einem Esel
ins All. , Auf einem Esel ins All” ist
das erste KEIMZEIT-Album, das
komplett in Eigenregie entstanden
ist. Schon dieser Titel l&sst erahnen,
wieviel Fantasie hier wieder einge-
setzt wurde, um neue Lieder und
Geschichten zu erschaffen. Und
schon beim ersten Song erkennt
man auch ganz deutlich KEIMZEIT.
en. Karten gibt es im Internet unter
www.ticket69.de , in Schwaan in
der Speicherkéck, im Freibad Rih-
ner See und in Bitzow in der Buch-
handlung am Markt.

BUHNE & KONZERTE

KULTUR

23. Juli | Freilichtbihne, Schwerin

ROLAND KAISER

Die Tickets fur die KAISERMANIA
2016, die wieder an vier Tagen im
Sommer am Dresdener Elbufer
stattfinden wird, waren innerhalb
weniger Tage nach Eréffnung des
Vorverkaufs vergriffen. Aber die
Fans von Roland Kaiser mussen
nicht verzagen, an sieben weiteren
Standorten wird der Sénger auch in
diesem Jahr live und Open Air zu
erleben sein: Der Kaiser und seine
12képfige Band kommen 2016
Stralsund,
Chemnitz, Schwerin, Spremberg,
Salzgitter und HUrth. Dazu eingela-
den hat er, wie auch im vergange-

auch nach Uelzen,

nen Jahr, seine geschatzte Duett-
Partnerin Maite Kelly. FUr sein 2014
erschienenes Album ,Seelenbah-
nen” schrieb Maite fur ihn den
Song ,Warum hast du nicht nein
gesagt”, den beide auch gemein-
sam einspielten. Mit diesem Song,
der ebenfalls als Singleauskopp-
lung erschien, sangen sich die bei-
den Stars direkt in die Herzen des
Publikums. Mittlerweile wurde das

Video des Songs auf You Tube fast
12 Millionen Mal angeklickt. Die

Live Version von der Kaisermania
2015 in Dresden haben schon
Uber eine halbe Million Fans gese-
hen. Bereits auf der Konzerttour
und auf zwei von vier ausverkauf-
ten Kaisermania-Konzerten in
Dresden im vergangenen Jahr,
stand Maite Kelly zusammen mit
Roland Kaiser auf der BUhne, um
ihren Erfolgshit gemeinsam dem
Nun
freuen sich die beiden darauf, dass

Publikum zu présentieren.

die Séngerin auch bei den Open
Air Konzerten 2016 als Duett—Part-
nerin weiblichen Charme und
Energie mit auf die Buhne bringen
wird. Wir hatten im letzten Jahr tol-
le Auftritte miteinander und freuen
uns sehr, das in diesem Jahr wie-
derholen zu kénnen. Wir lieben es,
miteinander unterwegs zu sein”,
geben die Beiden gemeinsam zu
Protokoll. Gerade hatte das neue
Album des beliebten Sangers ,Auf
den Kopf gestellt” seinen Chart En-
try auf den glorreichen Platz 2 ge-
schafft, als kurz darauf auch sein
letztes Album
Goldstatus erreichte.

,Seelenbahnen”

IGl\-Pl\RK RUSTDCK

TICKETS UNTER WWW.ROSTOCKROCKT.DE, FACEBOOK SOWIE AN ALLEN BEKANNTEN VORVERKAUFSSTEMEN. |

mj) Transcom  [B30smse G

ARNIRANE @B dlls tv.rostock wiHolz:
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MECKPROMS 2016
Bereits zum 20. Mal wird die
Mecklenburgische Staatskapelle
Schwerin im Jahr 2016 mit ihren
sommerlichen ,,MeckProms"-Kon-
zerten in den landeseigenen
Schléssern und Gérten Mecklen-
burgs unterwegs sein.

Location: Freilichtbhne, Schwerin

Am 20. August
WELTKRITIK
Die beiden Leipziger Bettina Prokert
und Maxim Hofmann erobern sich
nunmehr seit sechs Jahren eine
wachsende Fangemeinde. Sie wur-
den mit mehreren Kabarettpreisen
bedacht, und auch die Presse sagt:
JKurzweilig, scharfzingig, fiefsinnig.”
Location: Der Speicher, Schwerin

- PAUL PANZER
Ob von Smoothies oder Psycho-

pharmaka, von Superhelden oder
Babbel-Sprachreisen. Pauls Ge-
schichten drehen sich doch immer
um ein zentrales Thema, den Men-
schen - mit all seinen Angsten.
Location: SuK, Schwerin

1"”

i
a

18.November

OTTO
Otto geht endlich dahin zurick,
wo er hingehért und hergekom-

men ist: auf die Bihne. Und das in-
zwischen schonim 101. Jahr! Otto
springt und hipft, tanzt und singt,
jodelt und brodelt vor Energie. Im
Herbst 2016 geht es wieder los.
Location: SuK, Schwerin

030 PISTE.DE

18. August 2016
Speicher, Schwerin

AUSBILDER
SCHMIDT

Sind wir doch mal ehrlich, ob
Lusche oder Nichtlusche, jeder
will in Frieden leben. Selbst ein
harter Brocken wie Ausbilder
Schmidt. Deswegen ist er ja
auch in den 80er Jahren zum

Bund gegangen, um eben den

Frieden fur dieses Land zu ver-
teidigen. Er war halt noch sehr
jung!

| 16.Marz 2017

' Stadthalle, Rostock

MICHELLE

. Seit zweieinhalb Dekaden zghlt % -
Michelle zu den erfolgreichsten &5

und charismatischsten Séinge-
. rinnen innerhalb des deutsch-
sprachigen Popschlagers. Die

Jlch wird’ es wieder tun” auf
grofie Tournee durch Deutsch-
land, Osterreich und die
Schweiz gehen, wo sie in 27
Stédten live zu erleben sein
wird. Tickets sind ab sofort im
Vorverkauf erhéltlich.

Séngerin wird mit ihrem Album

20.Marz 2017
| Stadthalle, Rostock

ANNETT
LOUISAN

Annett Louisan, eine der erfolg-
reichsten deutschen Popsénge-
rinnen, macht sich auf den Weg
zu neuen musikalischen Ufern
und dreht erneut das Tournee-
Karussell. Ab Ende Februar
2017 kénnen alle Fans in die
zauberhafte als auch verénder-
te Welt der Annett Louisan ein-
tauchen und sich jetzt schon auf
einige Uberraschungen freuen.
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Ab 14. Juli im Kino

TONI ERDMANN

Peter Simonischek ist Toni Erd-
mann und er ist Winfried, 65, ein
Musiklehrer mit ausgeprégtem
Hang zum Scherzen, der mit sei-
nem alten Hund zusammenlebt.
Seine Tochter Ines - gespielt von
Sandra Holler - ist eine Karriere-
frau, die um die Welt reist, um
Firmen zu optimieren. Vater und
Tochter kénnten also nicht unter-
schiedlicher sein: Er, der gefihl-
volle, sozialromantische 68er,
sie, die rationale Unternehmens-
beraterin, die bei einem grofen
Outsourcing-Projekt in Ruménien
aufzusteigen und sich in einer
Ménnerdoméne zu behaupten
versucht. Da Winfried zu Hause
also nicht viel von seiner Tochter
sieht, beschlief3t er, sie nach dem
Tod seines Hundes spontan zu
besuchen. Statt sich anzukindi-
gen, Uberrascht er sie mit Scherz-
gebiss und Sonnenbrille in der
Lobby ihrer Firma. Ines bemht
sich, gute Miene zu machen und
schleppt ihren Vater in seinen al-
ten Jeans mit zu Businessempfan-
gen und Massageterminen. Doch
der Besuch fGhrt nicht zu einer
Annéherung. Winfried nervt seine
Tochter mit lauen Witzen und un-
terschwelliger Kritik an ihrem lei-

stungsorientierten Leben zwi-
schen Meetings, Hotelbars und
unzdhligen E-Mails. Vater und
Tochter stecken in einer Sackgas-
se, und es kommt zum Eklat zwi-
schen den Beiden. Doch statt, wie
angekindigt, Bukarest zu verlas-
sen, Uberrascht Winfried Ines mit
einer radikalen Verwandlung in
Toni Erdmann, sein schillerndes
Alter Ego. Mit schiefem Gebiss,
schlechtem Anzug und Pericke ist
Toni wilder und mutiger als Win-
fried und nimmt kein Blatt vor
den Mund. Toni mischt sich in
Ines’ Berufsleben mit der Be-
hauptung ein, der Coach ihres
Chefs zu sein, und startet einen
Amoklauf aus Scherzen. Uberra-
schend I&sst Ines sich auf sein An-
gebot ein, und Vater und Tochter
machen eine verbliffende Ent-
deckung: Je hérter sie aneinan-
der geraten, desto ndher kom-
men sie sich.

Gewinnt zwei Freikarten fiir die-
sen Film und pro Person eine klei-
ne Tiite Popcorn und ein Getrédnk
(0,331 Becher). Schreibt uns eine
E-Mail mit dem Stichwort ,Erd-
mann” und euren Kontaktdaten
an mex @piste.de.

kivo | KULTUR
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Ab2 1. Juli

" STAR TREK BEYOND

Aut ihrer Forschungsmission gerét die Enterprise in einen gnadenlosen Hinterhalt. Unter Daverbeschuss
kann die Crew um Captain Kirk nur in letzter Sekunde auf fremdem Terrain notlanden. Doch statt in
Sicherheit, befindet sie sich plétzlich zwischen den Fronten eines scheinbar ausweglosen Konflikts.
Getrennt voneinander und ohne Kontakt zur AuBenwelt, ziehen Kirk und sein Team in den Kampf gegen
einen mysteridsen und Uberméchtigen Feind.

Ab14. Juli

INDEPENDENCE DAY 2

Nachdem Roland Emmerich mit ,Independence Day” im Bereich des Eventkinos neue MafB3stéibe gesetzt

hat, wird das nachfolgende epische Kapitel eine globale Katastrophe unermesslichen Ausmafies darstellen.

Die Nationen der Erde haben sich zusammen getan und ihre Alien-Technologie verbessert, um einer zu
erwartenden Rickkehr der Invasoren ein gewaltiges Verteidigungsprogramm fir ihren Planeten entgegen
setzen zu kénnen. Aber nichts kann die Menschheit auf die fortschrittliche und nie zuvor dagewesene
Macht der Aliens vorbereiten.

f:impalast

CAPITOL SCHWERIN

Reservierung

032 PISTE.DE

SMARAGDGRUN

Gwendolyn ist am Boden zer-
stért. War Gideons Liebesge-
stédndnis nur eine Farce, um ih-
rem groflen Gegenspieler,
dem disteren Graf von Saint
Germain, in die Hénde zu
spielen? Fast sieht es fir die

junge Zeitreisende so aus.

¥
A8 Ab28 Juli
PETS
In einem groBen Apartmenthaus
in Manhattan wird das Leben von
Max als Lieblingshaustier auf den
Kopf gestellt, als sein Besitzer ei-
nen schmuddeligen Mischlings-
hund namens Duke mit nach
Hause bringt. Auch wenn sie sich

nicht riechen kénnen, missen sie
sich schliellich verbinden.

| Am 28 Juli
LEGEND OF TARZAN

Vor Jahren hat der als Tarzan
bekannte Brite den afrikani-
schen Dschungel verlassen, um
als adliger John Clayton, Lord
Greystoke, mit seiner geliebten
Frau Jane ein standesgemdfBes
Leben zu fihren. Jetzt wird er
vom Parlament als Sonderbot-
schafter fur Handelsfragen zu-
rick in den Kongo geschickt.
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AIRBEAT-ONE FESTIVAL

14.BIS 17.JULI 2016
FLUGPLATZ, NEUSTADT-GLEWE
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FESTIVAL
TERMINE

25. Juni bis 2. Juli
ROSKILDE FESTIVAL
4000 Roskilde, Dénemark

29. Juni bis 3. Juli
FUSION FESTIVAL
17248 Larz

2. Juli
RUHR IN LOVE
46117 Oberhausen

8. bis 10. Juli
SPLASH! FESTIVAL
06773 Grafenhainichen

14.07.-17.07.
AIRBEAT-ONE
DANCE FESTIVAL
19306 Neustadt-Glewe

15. bis 17. Juli
MELT! FESTIVAL
06773 Gréfenhainichen

15. bis 17. Juli
PAROOKAVILLE
47652 Weeze

15. bis 18. Juli
ANTARIS OPEN-AIR
14728 Stélln

16. bis 17. Juli
SEA YOU FESTIVAL
79108 Freiburg im Breisgau

21. bis 24. Juli
DEICHBRAND
27637 Nordholz

21. bis 24. Juli
OPEN BEATZ FESTIVAL
91074 Herzogenaurach

034 PISTE.DE

1. Juli | Stadtpark, Warin

2-SEEN OPEN AIR

Am 1. Juli geht es es ab 21.00 Uhr wieder rund beim 2-Seen Open Air im Stadtpark Warin. Fir musikalische Unterma-
lung sorgen an diesem Abend unter anderem House Rockerz feat. Chris Sax, Thomas Lizzara, Ramba Zamba, Eme-
gency Exit und viele mehr. Auch drum herum haben sich die Veranstalter wieder einiges fir euch ausgedacht. Euch er-
wartet eine feft Pyro-Show, Flammenwerfer und Walking Acts. Tickets gibt es im Vorverkauf an der Tankstelle Warin
Am Ziegelberg, beim Frisér Fristyler Wismar und beim OZ Verlagshaus Wismar.

( 14 bis17. Juli | Neustadt Glewe !
AIR BEAT-ON E

Vom 14. bis 17. Juli wird der Flugplatz in Neustadt-Glewe zum globalen Mittelpunkt der elektronischen Musik-
szene. Drei #1 DJs of the World, funf Artists aus der aktuellen Top10 und 17 Acts aus den Top 50 der DJ Mag
100 — mit Uber 120 Acts auf finf Bihnen wird die 15. Jubiléumsausgabe das gréBte Airbeat-One Festival aller
Zeiten. Auch von der technischen Seite wird die Airbeat-One 2016 zu einem Festival der Superlative. Mit einer
Breite von 120 Metern und einer Héhe von 30 Metern erwartet die Besucher die gréfte Buhne der EDM-Szene
in Deutschland. Das Volumen der Mainstage umfasst 50.000 m Layer GerUst. Hinzu kommen 4.800 Quadrat-

meter an speziellen Dekorationsplatten, die die Besucher optisch in den asiatischen Kontinent entfihren. Das
Gesamtgewicht der Hauptbihne betrégt Gber 1.000 Tonnen. 24 Grofllasersysteme, Gber 500 Computerge-
steuerte Scheinwerfer, 100 Flame Jets und 6.000 Pyro Shots erleuchten die Festival-Bihne und lassen den Flug-
platz in Neustadt-Glewe bis in die entlegensten Ecken von Mecklenburg-Vorpommern strahlen. An den drei
Festivaltagen werden 12 Tonnen CO2 und vier Tonnen Konfetti sowie Luftschlagen verschossen. Die Gréfie des
gesamten Festivalareals wurde noch einmal erweitert und umfasst jetzt 80.000
Quadratmeter. Ein 30 Kilometer Bauzaun umzé&unt das Gelédnde. 38 Groflaggre-
gate liefern den Strom fir das gesamte Festival. 20.000 Quadratmeter an Bo-
denschutz werden verbaut. Fir die Second Stage konnte das beste Deko-Team
der Welt im Goa-Bereich gewonnen werden. Die Stdafrikaner dekorieren sonst
nur die groBen Goa-Parties wie Boom, Ozora u.v.a. Neben der auBergewshnli-
chen Dekoration wird diese Bihne mittels Video-Mapping zum Leben erweckt.
Das einzigartigste Goa-Erlebnis in Deutschland wird mit einer 8-Punkt-Beschal-
lung und 3D-Laser-Animationen verstérkt. Auch die Q-Dance-Stage wird mit
vielen Superlativen aufwarten. Die Niederlénder sind bekannt fur ihre Liebe
zum Detail und eine perfekten Inszenierung der ,harder styles in Music”!
2016 wird das gréBte elektronische Musikfestival Norddeutschlands einen
neuen Besucherrekord feiern. Wer sich noch kein Festival- oder Tagesticket
gesichert hat, sollte sich beeilen. Uber 88% der Tickets sind bereits verkauft. Es
sind nur noch begrenzte Kapazitéten an Full Weekend Péssen oder One Day Ti-
ckets erhéiltlich. Ganz neu: Ab diesem Jahr werden Uber www.feierreisen.de
auch Tagesbustouren inkl. Ticket zum Festival angeboten.

www.airbeat-one.de
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FESTIVAL
TERMINE

22. bis 24. Juli
TOMORROWLAND
2850 Boom, Belgien

22. und 23. Juli
ROSTOCK ROCKT
18057 Rostock

22. bis 25. Juli
VOOV EXPERIENCE
16949 Putlitz

28.bis 31 Juli
HELENE BEACH
15230 Frankfurt Oder

29. bis 30. Juli
JUICY BEATS
44139 Dortmund

29. bis 31. Juli
SIMSALABOOM
19294 Menkendorf

31. Juli
TH!NK? FESTIVAL
04249 Leipzig

1. bis 7. August
O.Z.O.R.A. FESTIVAL
7086 Ozora, Ungarn

4. bis 7. August
BALTIC SPRING BREAK
17419 Ahlbeck

4. bis 6. August.
WACKEN OPEN AIR
25596 Wacken

5. bis 7. August
NATURE ONE
56288 Kastellaun

036 PISTE.DE

Es gibt kein anderes Psytrance-Festi-
val in Europa, das seinen Namen
schon so lange unverdndert trégt:
ANTARIS PROJECT. Zum sagenhaf-
ten 22. Mal findet das Superevent vor
den Toren Berlin statt und das Publi-
kum ist hier genauso international
wie die Acts, die fir das exzellente
Line-up aus aller Welt eingeflogen
werden. Geboten wird auf zwei fetten
Dancefloors und einer superschénen
Chill-Out-Area die grofie Bandbreite
elektronischer Musik, und das vier Ta-
ge und drei Néchte lang: Fluffiger
Proggy mit Ace Ventura, E-Clip und
Symbolic sowie Dark Prog mit Hypo-
geo und Merkaba stehen am Sams-
tag auf dem Programm. Bei der Par-
vati-Night geben Atriohm, Arjuna,

15.bis 18. Juli | St&lln, Brandenburg

ANTARIS PROJECT

lIse und Guiseppe allen Forest-Fans
ihr Bestes. Angry Luna, Will O Wisp
und Miloshroom garantieren feinsten
Hightech. Fur die Techno-Electro-
Night ist diesmal neben Cosmix und
Bass-T 73 auch Dr. Motte mit am
Start. Weitere Highlights sind Hatta
und Spectra Sonics (beide JP), Regan
(ZA), sowie Dickster und Tristan (bei-
de UK), Raja Ram&Chicago (UK/US)
und heimische DJs wie Goa Jonas
und Daksinamurti. Auch der Chill-
Out wird wieder von grofien Acts wie
Antaro, Ed 2000 und Vargo be-
schallt. Markenzeichen der ANTARIS
ist zudem schon immer eine bom-
bastische Blacklight-Show sowie
feinste, psychedelisch ausgekligelte
Deko auf dem gesamten Festival-

22 823 Jul | IGA Park Rostock I

"ROSTOCK ROCKT!

ground. Dort wartet auch einen schil-
lernde Marktmeile auf die Besucher
sowie der Spiritual Circle zum Rela-
xen und Auftanken bei Massagen,
Meditation und anderen Specials.
Auf den Namen ist das Festival aber
nicht nur deswegen stolz, weil es ihn
schon so lange gibt. ANT-ARIS be-
deutet auch wértlich: GEGEN KRIEG!
Wenn tausende von Besuchern aus
aller Welt so oft und lange miteinan-
der friedlich feiern, ist das auch tolles
Statement. Die ANTARIS bietet so
ziemlich alles, was das Festivalherz
begehrt und ist definitiv ein legenda-
res Highlight des Festivalsommers.
Infos und Karten im VVK gibt es unter
www.anfaris-project.de.

Das Line-up fr das vierte Rostock Rockt Festival steht —und die Vorfreude auf den 22. und 23. Juli steigt. Am Freitag kénnt
ihr euch auf die Punk-Rocker von Feine Sahne Fischfilet freuen. Auflerdem rocken The Subways aus dem Vereinigten Ké-
nigreich mit Indie Rock die Bihne. Nicht weniger laut geht es bei Russkaja, The Smith Streetband und Range of Movement
zu. Die DJs Mas Massive und David Price und Aux sorgen am Freitag und Samstag fir zusétzliche musikalische Unterhal-

tung. Mit den Sportfreunden Stiller kénnt ihr euch am Samstag auf den Headliner schlechthin freuen. Sie feiern 2016 ihr
20jahriges Buhnenjubiléum. Auerdem stehen Bosse, Olson und Quatremundo auf der Rostock Rockt Bihne, Tickets

und alle aktuelle News erhaltet ihr auf: www.rostockrockt.de
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FESTIVALGUIDE

Endlich ist es wieder soweit. Vom
28. bis 31. Juli geht das Helene
Beach Festival an einem der schéns-
ten Seen Deutschlands und nur eine
Stunde von der Metropole Berlin ent-
fernt in die ndchste aufregende Run-
de. Die sogenannte kleine Ostsee
bietet die ideale Location, um heifle
Beachholidays zu verbringen und
gleichzeitig die ausgelassenste Party
des Sommers zu feiern. Wie jedes
Jahr wird es mehr als 100 Acts

Foto: Dan Petermann

Toben, tanzen, lécheln und rocken;
vom 25. bis 28. August schickt euch
das Pangea Festival auf Abenteuerur-
laub in Pitnitz an der See. Taufrisch
zum Line-up dazu gestofien: der
3000 Grad Wanderzirkus mit: Kom-
binat 100, Stimming, The Glitz, Mol-
lono.Bass & Ava Asante, Kollektiv Ost,
Bondi, Dolph, Commander Love
uvm. Zusammen mit Die Orsons, Frit-
tenbude, Oliver Koletzki, Antilopen
Gang, Romano, Turbostaat, Karate
Andi, LGoony & Crack Ignaz und den
anderen Verrickten, |@sst euch das
Line-up Packet erstmalig auf fonf

HE

25.bis 28. August | Pitnitz

PANGEA FESTIVAL

28 bis 31.Juli | Frankfurt Oder =

auf sieben Bihnen geben. Viele
namhafte Kiinstler, aber auch Neu-
entdeckungen, Durchstarter und lo-
kale Gréflen machen das Helene
Beach zu einem so einzigartigen
Event. Die Vorfreude auf das sechste
Helene Beach Festival steigt. Es war-
ten Strand, Wasser und ein riesiger
schattiger Kiefernwald auf 25.000
Gaste. Parallel dazu gibt's die besten
deutschen Musikacts, internationale
Top DlJs, Acoustic Music Sessions,

Floors ausflippen! Halligalli ist auch in
den fetten Sport Parks vorprogram-
miert: Wakeboarden, Skateboarden,
BMX, Dirt-Slopestyle, SUP, Kitesurfen —
hier schlagen die Funsport Herzen in
Beginner Workshops und Pro Con-
tests héher. Die volle Mitze Kultur
gibt”s fireuch wieder in weit mehr
als 100 Workshops: Surf- und Long-
board Shape Workshop, Zumba, Fle-
xibility, Beuteldruck, Kreativmarkt und
vieles mehr wie Vortrége, Ausstellun-
gen und Kino kitzeln den Entdecker in
euch . Alle Infos gibt es unter:
www.pangea-festival.de

LENE BEACH

spektakuldre Lasershows und kilo-
weise Konfetti. Insbesondere bei den
Lichteffekten, der Deko und im Thea-
tergarten wird die Liebe zum Detail
sichtbar. Als Gastgeber der imposan-
testen Beachparty des Jahres steht
das Festival am Helenesee neben
Holidayfeeling vor allem fur reichlich
Uberraschungen und unvergessliche
Erlebnisse mit Freunden. Tickets und
Strandinfos gibt's hier:
www.helene-beach-festival.de

FESTIVAL
TERMINE

10. bis 17. August
SZIGET FESTIVAL
1138 Budapest, Ungarn

12. bis 14. August
SONNEMONDSTERNE
07929 Saalburg

19. bis 21. August
MS DOCKVILLE FESTIVAL
21107 Hamburg

25. bis 28. August
PANGEA FESTIVAL
18311 Putnitz

2. bis 3. September
DIE NEUEN
DEUTSCHPOETEN
14055 Berlin

POSVEHE G0 | E

@n il CR

‘NG

NEAR BERUINSEERMANY

TICKET PRESALE]
SHUTTLE INFO 1
AND MORE ON

wLw.ANTARIS-PROJECT P&

=0CNe
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LINDENFEST

17.-19. Juni, Innenstadt, Ludwigslust

Die Festmeile zum 33. Lindenfest war wieder préchtig
geschmickt und auch beim Programm war wieder fir jeden
etwas dabei. Das Wetter war gut und so auch die Stimmung

bei den zahlreichen Gésten. Wir freuen uns schon auf das
néchste Jahr. ( Fotos: Anna Mohn Photography)

7 .

' Y

Tanzlokal ( (K

Vorankiindigungen:

Juli 2016
02.07.2016, Samstag

KA-Trance-Night ab 22.00 Uhr
mit DJ M-Base 1 aus Schwerin

09.07.2016, Samstag

U-30 Prosecco Ladies Night
ab 22.00 Uhr mit DJ ML

16.07.2016, Samstag

Tatowierte gegen Krebs Vol. Il

ab 10.00 Uhr
(12 Ta i vor Ort, Li
Strongman-Show u.v.m. )

23.07.2016, Samstag

Cocktail Party ab 22.00 Uhr mit DJ ML

30.07.2016, Samstag

Schlager Party ab 22.00 Uhr mit DJ MH

EVENT- UND ENTERTAINMENT-CENTER . Rambower Weg 8
WWW.TANZLOKAL-MV.DE e TEL.03841-3044440

FREIZEIT-D0ORF
MECKLENBURLG

038 PISTE.DE

o Rt AT .

SILBERMOND

4. Juni, FreilichtbUhne, Schwerin

Silbermond waren zu Gast auf der Schweriner Freilichtbihne und
prasentierten ihr neues Album. Vor ausverkauftem Haus rockte die
Truppe einen Hit nach dem anderen. Die Fans gingen bei jedem Titel
mit, Génsehautfeeling pur. ( Fotos: Felix Lappe)
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DIE ORIGINAL

Einlass: 21.00 Uhr - ab 28 Jahren
Veranstalter: media consult eventmanagement

VORVERKAUF: 10,- € (zzgl. Geb.)

Online unter www.ue30-planer.de

+
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DER JULI IM M8

Juli, M8, Schwerin

Jeder kennt es, viele besuchen es regelméBig, die meisten lieben es — das

M8 in der Innenstadt Schwerins. Nicht nur fir ein auBergewshnlich gutes

Steak oder eine k&stliche Pasta sind Restaurant & Club einen Besuch wert.

Jeden Samstag l&dt der Club wie gewohnt zu einem entspannten Abend mit

Stilund Charme zum Feiern ein. Auf zwei Floors kénnt ihr im Juli sogar finf

mal an Samstagabenden das Tanzbein schwingen, u.a. beiden ,Sekt 4 La-

dies”-Parties oder der beliebten U30-Party am 30. Juli.! Und diejenigen un-

ter euch, die nicht den ganzen Abend tanzen méchten, k&nnen es sich mit

einem leckeren Drink in der Lounge bequem machen. Weitere Infos erhaltet

ihr hier:

M8 Club Schwerin, Mecklenburgstr. 8, 19053 Schwerin

www.m8-schwerin.de

foto: fotolia.com

62. NEPTUNFEST ZARRENTIN

1. bis 3. Juli 2016, Zarrentin am Schaalsee

Vom 1. bis 3. Juli lockt das mittler-
weile 62. Neptunfest wieder tau-
sende Besucher nach Zarrentin am
Schaalsee. Die Géste erwartet an
drei Tagen ein buntes Programm
fur Jung und Alt. Neben der grof3en
Héandler- & Gourmetmeile mit al-
lerlei NUtzlichem und Késtlichkeiten
aus der Welt, findet man hier
Schausteller, Losbuden und Fahrge-

schéfte. Auch das Programm bein-
haltet wieder allerlei Highlights.
Von einer Talente-Show bis hin zu
AuffGhrungen lokaler Vereine ist
alles dabei. Im Festzelt startet am
Freitag ab 20.00 Uhr das Musik-
programm mit Ostseewelle HIT-
RADIO Mecklenburg-Vorpommern.
Hier gibt es dann wieder den bes-
ten Musikmix zum Tanzen und

VADIN

(SBINITWIST{RECY//HAMBURG))

Schwofen. Der Tag endet dann um
22.45 Uhr mit dem grofien Musik-
héhenfeuerwerk. Ab Samstag gibt
dann allerhand Interessantes wie
den Fassbieranstich, ein ein Beach-
volleyballturnier sowie viel Live-
Musik zu bestaunen. Um 14.00 Uhr
findet dann am Strand mit der tra-
ditonellen Neptuntaufe der Héhe-
punkt des Neptunfestes statt. Am

(I WEW

((UBWARD] lIﬂlM mmm:

R ﬁﬂﬁ@@aﬁﬁ@:rm -

Abend geht es im Festzelt mit der

groBBen Samstagnachtparty mit
,Back to Music” & DJ Meckie
weiter. Auch am Sonntag ist mit ver-
schiedenen Aktionen der Feuer-
wehr, der
sowie dem FrUhshoppen fur viel

Badewannenregatta

Abwechslung
gesorgt.

040 PISTE.DE
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SONNTAGS INS BANANA JACK

3. Juli bis 4. September, Banana Jack, Boltenhagen

Ibiza, Mallorca, Pool, Musik, Strandfeeling? - Das geht! Immer sonn-
tags vom 3. Juli - 4. September ab 17.00 Uhr im Banana Jack in Bol-
tenhagen. Die total verrickte Cocktail Nacht mit Badespaf3 im Pool,
toller Musik, den heiflesten Girls von der Ostseekiste und vielen sexy
Touristinnen k&nnt ihr immer sonntags erleben. Schon im letzten Jahr
waren die Sonntage im Banana Jack Ostseebad Boltenhagen ein klei-
ner Geheimtipp. Diese ganz besondere Art, die Woche nach den Par-
tys ausklingen zu lassen oder vielleicht als unvergesslichen letzten Ur-
laubstag zu genieBen. Hier kann man im Pool etwas Wasserball
spielen, sich in den StrandstUhlen zuricklehnen um bei cooler House-
Music zu chillen und dabei leckere Cocktails genieBen, flirten oder sich
einfach nur mit Freunden treffen. Des Weiteren werden kleine Snacks
und jede Menge Spaf3 geboten! Von 17.00 - 19.00 Uhr direkt mit der
JumboHour in den Sonntag hinein starten und von 0.00 Uhr - 1.00
Uhr bei der GastroHour die Nacht ausklingen lassen!

NEULAND IM GRUNEN

23. Juli, Kletterwald, Schwerin

,Neuland im Griinen No 4” startet am 23. Juli ab 21 Uhr zum zweiten Mal in
diesem Sommer. Dabei 16t es die ,,Neuland”-Crew den Wald wieder musika-
lisch krachen. Die Plattenteller drehen sich wieder im Grinen mit einer tanz-
baren Mischung aus House, Minimal und Electronica. SAVE THE VINYL , WE
PLAY VINYI, ... und die Terrasse wir zum Holzfloor

BANANA

ACK”

*
www.bananajack.de Boltenhagen

PISTE.DE 041
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50 CENT PARTY

30. Juli, Event Arena, Spornitz

Es ist wieder soweit - die traditionelle 50Cent-Party trifft auf Ramba
Zamba. Das DJ Duo sorgt ordentlich fir Furore und tourt bereits durch
verschiedenste Clubs in Deutschland, Spanien und Polen. Mit ihren
knalligen LED-Brillen und einer mitreiBenden Show bewegens sie an
diesem Abend die Massen auf der Tanzflache. Mit im Gepéck auch
ihre neue Single ,Only us”, die in allen Stores erhdlilich ist. AuBerdem
bieten die Event Arena an diesem Abend viele gekihlte Drinks ab nur
50Cent an. In der Arena gibt es EDM, House, Techno mit Ramba Zam-
ba und Jimmy Klepp auf die Ohren. In der NewOldie werden euch
Charts, Black, Rock, Pop von DJ Direx serviert. Der Eintritt kostet ab
21.00 Uhr nur 8 Euro. Wer Geburtstag hat bekommt fir sich und vier
Freunde freien Eintritt, sowie einen Getrénkegutschein.

FLYER MITBRINGEN UND ABSTAUBEN

Fiir die Miidels ein Glas Sekt und fiir ie}h‘mner einShot gratis!

{iutenhergste; 19061 Schwerin--Mehr-Infos wwwsecret-nights.com

042 PISTE.DE
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SUMMER DREAM OPEN AIR

13. August, Segelflugplatz Brahmfeld, Parchim

Am 13. August ladt das Team vom Summer Dream wieder seine Anhén-
ger zum alljéhrlichen Tanzritual ein. An diesem August Wochenende sollt
ihr euren Alltag vergessen, mit euren Freunden die Party geniefBen, einfach
lachen und der Sonne entgegentanzen. Startschuss ist Samstag 18.00 Uhr
und bis Sonntag 12.00 Uhr gehért die Tanzwiese euch. Fir den Floorde-
sign & Laserperformance ist die UHU-Deco verantwortlich. Das Team wird
euch mit Sicherheit verzaubern. Als Headliner sind dieses Jahr u.a. dabei
Ranji, Day.Din, Kleysky sowie Benni Moon. Diese werden von einigen Lo-
cal-Heroes wie Intellifex, Incognito, Timmi-Sun, Feix sowie Johan unter-
stitzt. Als kleines Special ist u.a. eine Hangematten-Area zum Relaxen ge-
plant. Ansonsten lasst euch Uberraschen und markiert die Party als
Pflichttermin in euren Augustunternehmungen.

TATOWIERTE GEGEN

[lHVII] NIElS

WILKEN SCHMOT Si:HUENI(E TIETZE"

INFU & TICKETS: WWW PSP- B[lXING EUM

MISS TATTOLOGERMA'NY‘-

OFFIZIELLE MiISS TATTOO GERMANY WAHL UND VERMARKTUNG
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PARTY | LIVE | KINO | BUHNE | MIX

DAS PHANTOM DER OPER

16. JULI 2016 | FREILICHTBUHNE, SCHWERIN
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PARTY

18:00  Neptunfest
Badestrand,
Zarrentin

18:00  Aprés SkiParty
Alpincenter,
Wittenburg

22:00  Ladies Night
Block 17 €.V,
Wismar

LIVE

20:00  SommernachtsTANZ
Kletterwald, Schwerin
Pingo Schliter
Record-Release
Angler 2, Schwerin

21:00

19:30  Greefings to the
Universe
GroBes Haus,
Schwerin
Sister'n Action
werk3, Schwerin

21:00

08:00  Wochenmarkt
Schlachtermarkt
Schwerin
Wochenmarkt
Schweriner Hofe
Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weife Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBlen Flotte
Weif3e Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin
Offentlicher
Stadfrundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Mittagstisch
Restaurant

Am Léwenplatz
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Kabana, Schwerin
Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour
Bolero Bar, Schwerin

09:00

10:00

10:30

11:00

11:00

11:30

14:00

16:00

16:00

17:00

PARTY

10:00  Neptunfest
Badestrand,
Zarrentin

18:00  Aprés SkiParty
Alpincenter,
Wittenburg

21:00 50 CentParty
Event Arena, Spornitz

22:00  Kissenschlacht
Banana Jack,
Bolthenhagen

20:00  Orgelkonzert
Schweriner Dom
Schwerin

Greefings fo the
Universe
Schwimmende Wiese
Schwerin

Othello
Dominnenhof
Schwerin

19:30

20:00

PUBLIC
VIEWING
FuBRball EM

2.7.2016
IN NEUSTADT-GLEWE

www.barracuda-beach.de

Schweriner Fiinf-
Seen-Lauf
Bertha-Klingberg-
Platz, Schwerin
Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weif3e Flotte,
Schwerin

Tag der offenen Tiir
FHM, Schwerin
Lesezauberland
Stadtbibliothek,
Platschow,
Offentliche Fihrung
durch den Dom
Dom,Schwerin
Christopher Street Day
Innenstadt, Schwerin
Happy Hour
Kabana, Schwerin
Happy Hour

Bolero Bar, Schwerin
Caipi Hour

Bolero Bar, Schwerin

09:00

10:00

10:00

11:00

11:00

14:00

16:00

17:00

23:00

PARTY

17:00  BeachLounge
Banana Jack,
Bolthenhagen

12:00  Greefings fo the
Universe
GroBes Haus,
Schwerin
Othello
Dominnenhof
Schwerin

10:00

20:00

Sonntagsbrunch
Restaurant und Café
Herzogliche
Dampfwéscherei
Schwerin
Sonntagsbrunch
Seglerheim,
Schwerin
Sonntagsbrunch
Bolero Bar, Schwerin
Topfermarkt
Altstéidischer Markt,
Schwerin
Offentlicher
Stadirundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Sonntagsbrunch
Hotel & Restaurant
Niederléindischer Hof
Schwerin

11:00

11:00

11:00

11:00

11:30

Kurzurlaub.de
TROPHY

2.7.-3.7.2016
IN NEUSTADT-GLEWE

www.barracuda-beach.de

11:30  Sonntagsbrunch
Alpincenter,

Wittenburg

04103196

19:30  Tschick
E-Werk, Schwerin

10:00  Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldeckers
Weif3e Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Wei3e Flotte,
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

10:30

14:00

16:00

21:00

Happy Hour
Burwitz Legendar,
Schwerin

C ﬁ.\,erte‘\\ung

- regional begrenzt
(Schwerin bis 100km)

- Preiswert

- Zuverlassig

« Flexibel

2 P‘akaﬂu%eafe\n

- wir platzieren
ihre Werbetafeln
und Plakate
an frequenzstarken
Platzen

. promoton /452

- kompetenter Full Service
- wir verteilen
Warenproben,
Give aways sowie
Werbematerial
auf Messen
& Veranstaltungen
- Betreuung/
Umbauten am POS

Holger Klein

Tel. 0173 - 60 41 744
René Biirgelt

Tel. 0172 -312 69 65
e-mail:
rene.buergelt@gmx.de

- Promotion - Messe - Plakatierung - Werbetafeln - Flyer & Heftverteilung

19:30  Tschick
E-Werk, Schwerin

10:00

Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weif3e Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Weife Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin
Offentlicher
Stadtrundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Offentliche Filhrung
durch den Dom

Dom,

10:30

11:00

11:00

11:00

COCKTAILS AB 3,50 €
So-Do von 21 0 Uhr

- BUKW

JA

Schwerin
Mittagstisch
Restaurant

Am Léwenplatz
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Kabana, Schwerin
Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour

Bolero Bar,
Schwerin
Studien-Infoabend
Fachhochschule des
Mittelstands,
Schwerin

Happy Hour

Burwitz Legendar,
Schwerin

Caipi Hour

Bolero Bar,
Schwerin

11:30

14:00

14:00

16:00

16:00

17:00

17:30

21:00

23:00

PARTY

22:00  Wolke7
Banana Jack,
Bolthenhagen

BOLTENHAGEN

20:00

Jazzkombiise
Angler 2, Schwerin

19:30  Tschick
E-Werk, Schwerin

Wochenmarkt
Schlachtermarkt
Schwerin
Wochenmarkt
Altstéidtischer Markt
Schwerin
Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Wei3e Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin
Mittagstisch
Restaurant

Am Léwenplatz
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour
Kabana,

Schwerin

Cocktail Lounge
CU, Schwerin
Happy Hour
Burwitz Legendér,
Schwerin

Caipi Hour

Bolero Bar,
Schwerin

11:30

14:00

14:00

16:00

16:00

17:00

21:00

23:00

Mehr Fotos findet ihr auf
www.piste.de

044 PISTE.DE
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DONNERSTAG

19:30  Festspiele Wismar
St. Georgen-Kirche

Wismar

10:00  Stadirundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weif3e Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Weifle Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin
Offentlicher
Stadtrundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin

10:30

11:00

11:00

NWW.FACEBOOK.COM

STESCHWERIN

11:30

Mittagstisch
Restaurant

Am Léwenplatz
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Kids Racing Club
Alpincenter,
Wittenburg
Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour
Kabana,
Schwerin

Happy Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Kino unterm Dach
VS Ehm Welk,
Schwerin

Happy Hour
Burwitz Legendér,
Schwerin

Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

14:00

16:00

16:00

16:00

17:00

19:30

21:00

23:00

08/09]]

____BUHNE PARTY PARTY

18:00  Aprés SkiParty
Alpincenter,
Wittenburg

22:00  Raucherlounge
Schwips, Wismar

22:00  Rock the block
Block 17 €.V,
Wismar

LIVE

20:00  Wooden Peak

werk3, Schwerin

19:00  5.KON-Takte
Konservatorium,
Schwerin
Festspiele Wismar
St. Georgen-Kirche
Wismar
Leipziger
Pfeffermiihle
Speicher, Schwerin
21:00  Aida

Alter Garten,

Schwerin

19:30

20:00

Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weife Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Weife Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin
Offentlicher
Stadirundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Mittagstisch
Restaurant

Am Léwenplatz
Schwerin

10:00

10:30

11:00

11:00

11:30

VW BUS
TREFFEN
2016

8.7.-10.7.2016

www.barracuda-beach.de

18:00  Aprés SkiParty
Alpincenter,
Wittenburg
Enjoy Revival
Aftershow
Schwips, Wismar
22:00 80'sParty

Block 17 €.V,
Wismar

T-Shirt Tausch Party
Banana Jack,
Bolthenhagen

22:00

22:00

9. JULl

We ,just can’t get

enough” of the 80’s

Block 17 e.V., Wismar

18:00

Ein Mannsminsch
makt de Hus
Freilichtmuseum,
Schwerin
Festspiele Wismar
St. Georgen-Kirche
Wismar

Leipziger
Pfeffermiihle
Speicher, Schwerin
21:00  Aida

Alter Garten,
Schwerin

19:30

20:00

Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
WeiBe Flotte,
§chwerin
Offentliche Fishrung
durch den Dom
Dom, Schwerin
Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour

Bolero Bar, Schwerin
LOOK

Das Fashionevent
Alte Druckerei,
Schwerin

Caipi Hour

Bolero Bar, Schwerin

10:00

11:00

14:00

16:00

17:00

18:30

23:00

PARTY

17:00

.de
BOLTENHAGEN

18:00

21:00

10:00

10:00

10:30

11:00

11:00

11:30

14:00

16:00

17:00

19:00

21:00

23:00

Beach Lounge
Banana Jack,
Bolthenhagen

Ein Mannsminsch
makt de Hus
Freilichtmuseum,
Schwerin

Aida

Alter Garten,
Schwerin

Sonntagsbrunch
Restaurant und Café
Herzogliche
Dampfwéscherei
Schwerin
Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weif3e Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Weif3e Flotte,
Schwerin
Sonntagsbrunch
Seglerheim,
Schwerin
Sonntagsbrunch
Bolero Bar,
Schwerin
Sonntagsbrunch
Alpincenter,
Wittenburg

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Happy Hour
Kabana, Schwerin
Happy Hour

Bolero Bar, Schwerin
Public Viewing 2016
Freilichtbthne,
Schwerin

Happy Hour

Burwitz Legendér,
Schwerin

Caipi Hour

Bolero Bar,
Schwerin

10:00  Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weif3e Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte

WeiBe Flotte,

10:30

Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1

11:00

Schwerin
Offentlicher
Stadirundgang -

11:00

Start ab Tourist-

Information

Schwerin
14:00  Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin
16:00  Happy Hour
Kabana, Schwerin
16:00  Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin
17:00  Happy Hour
Bolero Bar,

Schwerin

COCKTAII.S AB 350 ¢

S0-Do von 21.00-23.00 Uhr

n BUKWITZ
fA

17:00  Beck's Day
CU Bar,

Schwerin

21:00  Happy Hour
Burwitz Legenddr,
Schwerin

23:00  Caipi Hour
Bolero Bar,

Schwerin

10:00

10:30

11:00

11:00

11:00

11:30

14:00

16:00

16:00

17:00

17:00

21:00

23:00

Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weif3e Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBlen Flotte
Weif3e Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin
Offentlicher
Stadtrundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Offentliche Fishrung
durch den Dom
Dom,

Schwerin
Mittagstisch
Restaurant

Am Léwenplatz
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Kabana,

Schwerin

Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Beck's Day

CU Bar,

Schwerin

Happy Hour
Burwitz Legendér,
Schwerin

Caipi Hour

Bolero Bar,

Schwerin

Mehr Fotos findet ihr auf
www.piste.de
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PARTY

22:00  Wolke7
Banana Jack,
Bolthenhagen

1
BOLTENHAGEN

09:00  Wochenmarkt
Schlachtermarkt
Schwerin
Wochenmarkt
Altstédtischer Markt
Schwerin
Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
WeiBe Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Weif3e Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin
Offentlicher
Stadirundgang -
Start ab Tourist-

Information

09:00

10:00

10:30

11:00

11:00

Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin

Happy Hour

11:00

14:00
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour

16:00

21:00
Burwitz Legendaér,
Schwerin

23:00  Caipi Hour

Bolero Bar,

Schwerin

PARTY

10:00  Airbeat-One Festival
Flugplatz,
Neustadt-Glewe

18:00

Ein Mannsminsch
makt de Hus
Freilichtmuseum,
Schwerin

Festspiele Wismar
St. Georgen-Kirche
Wismar

Aida

Alter Garten,
Schwerin

10:00

19:30

21:00

Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weile Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Weif3e Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
SchwerinNo 1
Offentlicher
Stadtrundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin

Kids Racing Club
Alpincenter,
Wittenburg

Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour
Burwitz Legendér,
Schwerin

10:30

11:00

11:00

11:00

16:00

16:00

21:00

23:00

Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

o EN

M TIRSTO

LB o Dawoaa o2l Y TR it
NENO

PARTY

10:00  Airbeat-One Festival
Flugplatz,
Neustadt-Glewe
Aprés Ski Party
Alpincenter,
Wittenburg
Badewannenrallye
Plau am See
SemesterabschluB
Block 17 e.V,,
Wismar

18:00

18:00

20:30

22:00

Ein Mannsminsch
makt de Hus
Freilichtmuseum,
Schwerin

Festspiele Wismar
St. Georgen-Kirche
Wismar

09:00

19:30

Wochenmarkt
Schlachtermarkt
Schwerin
Wochenmarkt
Schweriner Hofe,
Schwerin
Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weife Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Weife Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
SchwerinNo 1
Offentlicher
Stadfrundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Mittagstisch
Restaurant

Am Léwenplatz
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Kabana, Schwerin
Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin
Schweriner
Gourmetgarten
Schlossgarten,
Schwerin

Happy Hour
Bolero Bar, Schwerin

09:00

10:00

10:30

11:00

11:00

11:30

14:00

16:00

16:00

16:00

17:00

J6 1718

PARTY

10:00  Airbeat-One Festival
Flugplatz,
Neustadt-Glewe
Badewannenrallye
Plau am See
Aprés Ski Party
Alpincenter,
Wittenburg

Color Attack
Banana Jack,
Bolthenhagen
Sensation White
Schwips, Wismar

11:00

18:00
22:00

22:00

NW.FAGEBOOK.COM

PISTESCHWERIN
____BUHNE |

20:00

Phantom der Oper
Freilichtbihne,
Schwerin

10:00  Stadirundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weile Flotte,
Schwerin

Insel- und Strandfest
Zippendorfer Strand,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Weife Flotte,
Schwerin
Offentlicher
Stadtrundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Offentliche Filhrung
durch den Dom
Dom,Schwerin
Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Kabana, Schwerin
Schweriner
Gourmetgarten
Schlossgarten,
Schwerin

Happy Hour

Bolero Bar, Schwerin
Caipi Hour

Bolero Bar, Schwerin

10:00

10:30

11:00

11:00

14:00

16:00

16:00

17:00

23:00

PARTY

17:00  Beach Lounge
Banana Jack,
Bolthenhagen

BANANA

1
BOLTENHAGEN

21:00  Aida
Alter Garten,
Schwerin

10:00  Sonntagsbrunch
Restaurant und Café
Herzogliche
Dampfwéscherei
Schwerin

Insel- und Strandfest
Zippendorfer Strand,
Schwerin
Sonntagsbrunch
Seglerheim,
Schwerin
Sonntagsbrunch
Bolero Bar,
Schwerin
Offentlicher
Stadfrundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Schweriner
Gourmetgarten
Schlossgarten,
Schwerin
Sonntagsbrunch
Hotel & Restaurant
Niederléndischer Hof
Schwerin
Sonntagsbrunch
Alpincenter,
Wittenburg

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Happy Hour
Kabana,

Schwerin

Happy Hour

Burwitz Legendér,
Schwerin

Caipi Hour

Bolero Bar,
Schwerin

10:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:30

11:30

14:00

16:00

21:00

23:00

18:00 8. Sinfoniekonzert
Grofes Haus,
Schwerin

Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weif3e Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBlen Flotte
Weife Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin
Offentlicher
Stadtrundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

14:00

16:00

s

19:30 8. Sinfoniekonzert
Grofes Haus,
Schwerin

LIVE

21:00  North Sea Gas
Angler 2, Schwerin

10:00  Stadirundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weif3e Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBlen Flotte
Weife Flotte,
Schwerin
Mitiagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin

10:30

11:00

Mehr Fotos findet ihr auf
www.piste.de
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PARTY

22:00 Wolke7
Banana Jack,
Bolthenhagen

BANANA

BOLTENHAGEN

19:30 8. Sinfoniekonzert
Grofes Haus,
Schwerin

09:00

Wochenmarkt
Schlachtermarkt
Schwerin
Wochenmarkt
Altstédtischer Markt
Schwerin
Landeszootag
Schweriner Zoo,
Schwerin
Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weife Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Weife Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin
Offentlicher
Stadfrundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour
Burwitz Legendér,
Schwerin

Caipi Hour

Bolero Bar, Schwerin

09:00

10:00

10:00

10:30

11:00

11:00

11:00

14:00

16:00

21:00

23:00

19:30

19:30

21:00

Festspiele Wismar
St. Georgen-Kirche
Wismar

Die Mondsiichtigen
werk3, Schwerin
Aida

Alter Garten,
Schwerin

HWR

COCKTAILS AB 3,50 ¢
So-Do von 21.00-23.00 Uhr

m.ﬁ

BURWITZ

10:00

10:30

11:00

11:00

11:00

16:00

16:00

21:00

23:00

Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
Weife Flotte,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
WeiBe Flotte,
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
SchwerinNo 1
Offentlicher
Stadirundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin

Kids Racing Club
Alpincenter,
Wittenburg
Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour
Burwitz Legendér,
Schwerin

Caipi Hour

Bolero Bar,
Schwerin

22(23/24 25

PARTY

PARTY

18:00  Apres SkiParty
Alpincenter,
Wittenburg

22:00  Raucherlounge
Schwips, Wismar

22:00  CheepCheapNight
Block 17 €.V,
Wismar

18:00

Ein Mannsminsch
makt de Hus
Freilichtmuseum,
Schwerin
Festspiele Wismar
St. Georgen-Kirche
Wismar

Andreas Schirneck
werk3, Schwerin
Aida

Alter Garten,
Schwerin

09:00

19:30

20:00

21:00

Wochenmarkt
Schlachtermarkt
Schwerin
Wochenmarkt
Schweriner Héfe,
Schwerin

60 Jahre Zoo

Schweriner Zoo,

09:00

10:00

Schwerin
Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
SchwerinNo 1
Offentlicher
Stadirundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Mittagstisch
Restaurant

11:00

11:00

11:30

Am Léwenplatz
Schwerin

Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Kabana, Schwerin
Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour
Bolero Bar,

14:00

16:00

16:00

17:00

Schwerin

PARTY

18:00  Aprés SkiParty
Alpincenter,
Wittenburg

22:00  Neuland im Grinen
Kletterwald,
Schwerin

22:00  Big Birthday Bash
Banana Jack,
Bolthenhagen

22:00 Mddelsabend
Schwips, Wismar

15:00  Ander Archeum 8
Freilichtmuseum,
Schwerin
Festspiele Wismar
St. Georgen-Kirche
Wismar

Roland Kaiser
Freilichtbthne
Schwerin

Andreas Schirneck
werk3, Schwerin
Aida

Alter Garten,
Schwerin

10:00

19:30
20:00

20:00

21:00

Stadtrundfahrt mit
dem Doppeldecker
WeiBe Flotte,
Schwerin

60 Jahre Zoo
Schweriner Zoo,
Schwerin
Seerundfahrt mit
der WeiBen Flotte
Weife Flotte,
Schwerin
Offentlicher
Stadirundgang -
Start ab Tourist-
Information
Schwerin
Offentliche Fishrung
durch den Dom
Dom, Schwerin
Happy Hour
Zeppelin Restaurant
Schwerin

Happy Hour
Kabana, Schwerin
Happy Hour
Sky-Beachclub,
Schwerin

Happy Hour

Bolero Bar, Schwerin
Caipi Hour

Bolero Bar, Schwerin

10:00

10:30

11:00

11:00

14:00

16:00

16:00

17:00

23:00

17:00  BeachLounge 10:00  Stadtrundfahrt mit
Banana Jack, dem Doppeldecker
Bolthenhagen Weif3e Flotte,

Schwerin

10:30  Seerundfahrt mit
der WeiBlen Flotte
Weif3e Flotte,
Schwerin

11:00  Mittagstisch
Kartoffelhaus No 1
Schwerin

11:00  Offentlicher

BOLTENHAGEN Stadirundgang -

Start ab Tourist-
Information
Schwerin

15:00  AnderArcheum 8 14:00  Happy Hour
Freilichtmuseum, Zeppelin Restaurant
Schwerin Schwerin

19:30  Festspiele Wismar 16:00  Happy Hour
St. Georgen-Kirche Sky-Beachclub,
Wismar Schwerin

21:00  Aida 21:00  Happy Hour
Alter Garten, Burwitz Legendér,
Schwerin Schwerin

23:00  Caipi Hour

L MIX Boleo Br

Schwerin

10:00  Sonntagsbrunch
Restaurant und Café
Herzogliche
Dampfwéscherei
Schwerin

10:00 60 Jahre Zoo
Schweriner Zoo,

Schwerin

11:00  Sonntagsbrunch
Seglerheim,

Schwerin

11:00  Sonntagsbrunch LIVE
Bolero Bar,

Schwerin 21:00  Meck Proms

11:00  Offentlicher Freilichtbthne,
Stadtrundgang - Schwerin
Start ab Tourist-
informasion L MIX_ |
Schwerin

11:30  Sonntagsbrunch 10:00  Stadtrundfahrt mit
Hotel & Restaurant dem Doppeldecker
Niederléndischer Hof Weif3e Flotte,
Schwerin Schwerin

11:30  Sonntagsbrunch 10:30  Seerundfahrt mit
Alpincenter, der WeiBlen Flotte
Wittenburg Wei3e Flotte,

14:00  Happy Hour Schwerin
Zeppelin Restaurant 11:00  Mittagstisch

16:00  Happy Hour Kartoffelhaus No 1
Kabana, Schwerin
Schwerin 16:00  Happy Hour

21:00  Happy Hour Sky-Beachclub,
Burwitz Legendér, Schwerin
Schwerin 23:00  Caipi Hour

Bolero Bar,
Schwerin

Mehr Fotos findet ihr auf
www.piste.de
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PARTY PARTY PARTY

22:00 Wolke7

PARTY

18:00  Aprés SkiParty 18:00  Aprés SkiParty 17:00  Beach Lounge
Bonana Jack, Alpincenter, Alpincenter, Banana Jack,
Bolthenhagen Witerb rgl W':’r b ! Bolthenhagen
ittenbu ittenburg
22:00  SummerOn Party 22:00  Christmas Party
Block 17 €.V, Banana Jack,
Wismar Bolthenhagen
m 22:00  Schwips Jetlag
Schwips, Wismar ARIATA
-l 22:00 50 CentParty ANAT
20:00  Dirk Audehm .
AC K de werk3. Schwerin Event Arena, Spornitz AC K de
AL 200w L BUHNE
Alter Garten,
Schwerin 15:00  Ander Archeum 8 2100 Aid
” : ida
11:00  Mittagsfisch Frefichimuseum, Alter Garfen,
Kartoffelhaus No 1 Schwerin Schwerin
Schwerin 20:00  Hoffest
14:00  Happy Hour werk3, Schwerin m
Zeppelin Restaurant 21:00  Aida
Schwerin Alter Garlen, 10:00  Sonntagsbrunch
21:00 Happy Hour Schwerin Restcurqnt und Café
Burwitz Legendar, Herzogliche
Schwerin “ Dc;mpf\_ﬂtischerei
23:00  Caipi Hour Schwerin
Bolsro Bar, Schwerin 10:00  Stadtrundfahrt mit
09:00  Wochenmarkt 10:00  Stadfrundfahrt mit dem Doppeldecker
. dem Doppeldecker Weifie Flotte,
Schlachtermarkt i ppe! Schwerin
Schwerin \SNT:Be I-:Ioﬁe, 11:00  Sonntagsbrunch
09:00 Wochenmarkt 1000 Ocl dv,'enn Seglerheim,
Schweriner Hafe, ’ fime ) n Schwerin
Schwerin Bertho-Klingberg- 11:00  Sonntagsbrunch
1100 Mittaasfisch Platz, Schwerin Bolero Bar,
’ ‘ : g: Ilic No 10:30  Seerundfahrt mit Schwerin
DONNERSTAG arto eihaus o der WeiBen Flotte 11:00  Offentlicher
Schweri Veite it Sidrundgong
11:00  Offentlicher Schwerin Im?or :1 aﬁzﬁns -
| BUHNE Sredrindgeng: 1100 Ofenchr Schweri
fart oo fourisi Stadirundgang - 11:30  Sonntagsbrunch
15:00  An 'd'er Arche um 8 Information Start ab Tourist- Hotel & Restaurant
Ffel|IChTmU56Um, Schwerin Information Niederléndischer Hof
20:00 '?lclhv\;;;:dfell 11:30  Mittagstisch Schwerin SChwerinb )
: e as ) Ao 11:30  Sonntagsbrunc
werk3, Schwerin Resio?ront 11:00  Offentliche Fishrung Alpinconter,
21:00 Aida Am Lowenplotz durch den Dom Witienburg
Alter Gqﬁenl Schwerin Dom, Schwerin 14:00  Happy Hour
Schwerin 14:00  Happy Hour 14:00  Happy Hour Zeppelin Restaurant
“ Zeppelin Restaurant Zeppelin Restaurant 16:00  Happy Hour
Schwerin Schwerin Kabana,
Schwerin
16:00  Happy Hour 16:00  Happy Hour
11:00  Mittagstisch ey . bana. Schweri 17:00  Happy Hour
Kartoffelhaus No 1 Kabana, Schwerin Kabana, Schwerin Bolero Bar
U " )
Schwerin 16:00  Happy Hour 16:00  Happy Hour Schwerin
16:00  Kids Racing Club Sky-Beachclub, Sky-Beachclub, 21:00  Happy Hour
Alpincenter, Schwerin Schwerin Burwnz'LegendEJr,
Wittenburg 17:00  Happy Hour 17:00  Happy Hour SchV{erln
16:00  Happy Hour Bolero Bar. Schweri Bolero Bar, Schwerin 23:00  Caipi Hour
Sky-Beachclub, OIerORALSAWEIN 23:00  CaipiHour Bolero Bar,
Schwerin Schwerin

Bolero Bar, Schwerin

kostenlosen Stadt- und Programmaga-
zine.

lhr méchtet einen Termin in der Piste verdffentlichen?

Dann schickt uns bis zum 15.07.

eine E-Mail an: schwerin@piste.de

Wir Gbernehmen fir den Abdruck keine Garantie.
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www.facebook.com
/divaschwerin SCHWERIN

Deine Haarspezialistin mit 10 Jahren Erfahrung

o ssen- und Bondingsysteme
Alle angesagten Tre o
] Qualiliilsproduk\e aus Echthaar zu fairen Preisen

KRIZTINJANGO

DIVA | SCHUSTERSTRASSE 9 | 19055 SCHWERIN
MOBIL: 0162 - 30 29 521  TELEFON: 0385 - 20 26 211
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Unsere néchste Ausgabe erschein am 29. Juli



http://www.trolli.de/
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Mein Selfie

— U

@ Gratis
WLAN

Gratis

o SCHLOSSPARK-CENTER
ﬁ E\l:id ;:St?ook

Montag - Samstag bis 20 Uhr | 1. Stunde kostenlos'parken | www.schlosspark-center.de



http://www.schlosspark-center.de/

Mecklenburg [ /_
Vorpommern &

(V fuut guet

Mit Bus und Bahn
auf und davon.

M

o 1x hin & zuruck
" Jacn HambuTg
und Berlin.

Deine Reise
durch MV

SN

Ticketverkauf auch uber:
www.schulerferienticket-mv.de


http://www.sch�lerferienticket-mv.de/

